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Введение

Современный цивилизованный мир претерпевает глубокий демографический кризис, характеризующийся значительным снижением рождаемости. Ученые выделяют ряд причин, которые в отдельных случаях приводят к парадоксальным выводам. Например, «чем лучше живут люди, тем меньше детей  они хотят». Вместе с тем наблюдается тенденция: чем выше образовательный уровень супругов, тем меньшее количество детей в  их семье.  Зарубежные и отечественные исследователи отмечают тенденцию изменения ценностных ориентаций в обществе в сторону гедонизма и индивидуализма, противоположных ценностям материнства и отцовства.  
 В условиях нарастающего материального и социального расслоения общества работе с семьей должно придаваться особое значение. В современной психологии не иссякает интерес к изучению особенностей семейных отношений и особенно отношений родителей и детей. 

Неоспоримым является тот факт, что особенности детско-родительских отношений оказывают влияние на процесс становления и развития личности во всех её проявлениях. В семье закладываются основы психологических, социальных и культурных отношений. Этому способствует чувствительность детей к личному примеру родителей. Изучение семей дает возможность выявить  их экономический, социокультурный уровень, особенности семейного микроклимата, условия воспитания ребенка.

Определённые условия семейного воспитания могут формировать личностные качества, препятствующие или благоприятствующие проявлению общих и специальных способностей  в учёбе и профессиональной деятельности.

Аномалии в воспитании ведут к аномалиям в поведении и в структуре личности. В большинстве случаев поведенческие проблемы ребёнка связаны с поведением родителей в отношении друг друга и с особенностями воспитательных воздействий. Эмоциональный «голод» ребёнка в отношениях с родителями приводит к различным вариантам отклоняющегося поведения.

Изучением особенностей семейного воспитания и разработкой критериев выделения различных типов воспитания занимались многие отечественные и зарубежные исследователи (Д. Браумрид, А.Е. Личко, Э.Г. Эйдемиллер, В.П.Минияров, В. Юстицкис,  А.Я. Варга и др.). Одним из важнейших компонентов процесса воспитания в семье является деятельностная сторона детско-родительского взаимодействия. Реализация детско-родительского взаимодействия включает в себя активно-действенную позицию не только самого родителя, но и ребенка по отношению к родителю.

Изучение семьи важно ещё и потому, что она оказывает влияние на положение ребёнка в детском коллективе. Дети, занимающие благоприятное положение в системе межличностных отношений, воспитываются в семьях, характеризующихся гармоничными условиями воспитания. Дети из конфликтных семей, как правило малопопулярны в группе сверстников и чаще всего имеют статус «изолированных» или «отверженных». 

Можно выделить комплекс свойств, присущих благополучной семье, позитивно влияющей на интеллектуальное и личностное развитие ребёнка.

1. Бесконфликтное общение.

2. Доверительный и эмпатийный характер взаимоотношений.

3. Понимание и стремление понимать друг друга.

4. Позитивная эмоциональная семейная атмосфера.

5. Уважение к каждому члену семьи.

6. Организованный, оптимистичный, открытый, бодрый стиль семейной жизни.

7. Единство требований в воспитании детей.

8. Авторитетность родителей в глазах ребёнка.

9. Подлинность чувств и эмоций.

Семья играет основную, долговременную и важнейшую роль в формировании личности ребёнка на всех этапах возрастного развития.

В содержании данного пособия представлены методики исследования детско-родительских отношений, с помощью которых возможно оценить ситуацию «с двух сторон»: со стороны родителя и со стороны ребенка. 

Все представленные методики разделены на два класса: опросниковые и проективные. Следует отметить, что только их совместное использование позволяет делать более объективные заключения о специфике внутрисемейных детско-родительских отношений. Результаты опросников основаны на представлениях человека о самом себе, своих переживаниях, своём понимании ситуации и их точность напрямую связана с уровнем когнитивного развития, замотивированности и рефлексивности опрашиваемых. Проективные техники в свою очередь позволяют раскрыть индивидуальность человека, предоставляют возможность изучить скрытые мотивы и переживания человека, не создавая ситуации напряжения, связанного с оценкой результатов.

Методики, включённые в данное пособие, могут использоваться в деятельности практических психологов, педагогов, социальных работников, и в исследовательских целях. Авторами пособия сделана попытка представить новые возможности уже известных методик, а также некоторые малоизвестные методики диагностики детско-родительских отношений и взаимодействия (рисуночная методика «Три дерева», семейный тест отношений, анкета «Анализ стиля родительских дисциплин»).

Пособие адресовано прежде всего студентам, обучающимся по специальностям «Психология», «Педагогика», «Социальная работа», а также аспирантам гуманитарных факультетов, психологам, социологам, социальным работникам, педагогам, всем тем, кто работает с семьёй и испытывает необходимость в диагностике детско-родительских отношений и взаимодействия. 

Общая характеристика 
детско-родительских отношений и взаимодействия

Важность семьи как института воспитания обусловлена тем, что в ней ребенок находится в течение значительной части своей жизни, и по длительности своего воздействия на личность ни один из институтов воспитания не может сравниться с семьей. В ней закладываются основы личности ребенка.

В психологическом смысле семью можно определить как систему межличностных взаимодействий, призванных, в самом общем плане, защитить индивида от манипулятивных воздействий общества, а с другой стороны - приспособить его к жизни в этом обществе, дать средства для нормального функционирования в нем [32]. 

Дефицит общения в семье может привести к незрелости эмоционально – волевой сферы ребенка, к отставанию в развитии, в интеллектуальной деятельности. Иногда при изучении семей и семейных отношений выявляется изоляция ребенка, его игнорирование, отчуждение, выраженное доминирование родителей или, наоборот, ребенка, который становится тираном и деспотом в семье, гипо - или гиперопека, соперничество между детьми, детьми и взрослыми, принимающие размеры детско-родительских конфликтов, агрессия внутри семьи, тревога, страх и т.д. Чрезмерный родительский контроль подавляет активность и самостоятельность ребенка, вырабатывает и закрепляет у него инфантильную систему поведения. Чрезмерные проявления родительской любви могут нанести ребенку не меньший вред, чем равнодушие к нему взрослых.

М.В.Зиновьева, рассматривая предпочитаемый образ «миродействия» ребёнка в качестве предпосылки формирования мировоззрения, отмечает, что он закрепляется в процессе совместной со взрослыми деятельности. Изучая характер влияния воспитательной деятельности родителей на предпочитаемый образ «миродействия», она отмечает, что у детей, родители которых имеют сбалансированный по степени опеки стиль воспитания, предпочитаемым оказывается образ созидательного обустройства мира [12]. При таких воспитательных воздействиях дети видят себя в мире активными, действующими, созидательно преобразующими его с пользой для себя и других. Неоправданно высокая степень опеки подавляет активность ребёнка и его стремление к ориентировке на благоприятные аспекты существования.

Джейн Ховард ввела понятие «эффективной семьи» и выделила её основные признаки [5]:

1. В ней есть глава семьи, тот, вокруг кого собраны остальные члены.

2. В ней есть главный, тот, кто всегда в курсе происходящего и знает, кто на что способен.

3. Семья является многим для всех членов семьи, но не всем для одного.

4. Она гостеприимна.

5. Её члены смотрят проблемам прямо в лицо.

6. В ней есть ритуалы, которые ценятся всеми членами семьи.

7. В ней царят отношения любви, заботы и нежности друг к другу.

8. У её членов есть чувство дома.

9. В ней есть чувство связи поколений.

10. В ней уважают пожилых людей.

То есть, главными здесь оказываются переживания, отношения и особенности взаимодействия членов семьи друг с другом и обществом. 

Основными характеристиками семьи являются отношения и взаимодействия. Взаимодействие ребенка с родителями является первым опытом взаимодействия с окружающим миром, этот опыт закрепляется и формирует определенные модели поведения с другими людьми, которые передаются из поколения в поколение.

Под психологическим отношением понимается особая внутренняя реальность, которая представляет собой отражение других людей в мыслях и переживаниях субъекта. Отношение недоступно внешнему непосредственному наблюдению. Потому при изучении отношений нельзя переносить полученные  результаты на  особенности общения. Члены группы общаются зачастую не так, как этого можно было бы ожидать на основе их высказываний. 

Наблюдения и другие специальные исследования выявляют дисгармоничное и искаженное семейное воспитание. Семья не всегда понимает своеобразие личности ребенка, неадекватно расценивает его психические возможности, завышает или занижает их.

В практике консультативной работы с семьей изучение всех аспектов родительско – детского взаимодействия особенно актуально.

Роль семьи значима для ребенка любого возраста, а каждый этап развития ребенка диктует свою специфику диагностической работы с семьей и с ребенком через семью. 

Теория психоанализа дала начало основным зарубежным концепциям детского развития, в рамках которых разрабатываются новые подходы к проблеме детско-родительских отношений, к числу которых относят концепции Э.Эриксона и Э. Фромма.

В эпигенетической концепции Э.Эриксона подчеркивается, что в отношении между ребенком и родителем существует двойственная интенция, которая совмещает в себе чувственную заботу о нуждах ребенка с чувством полного личного доверия к нему. С одной стороны, родители должны оберегать ребенка от окружающих его опасностей, с другой - предоставлять ему определенную степень свободы. А ребенок устанавливает необходимый баланс между требованиями родителей и своей инициативой.[50]

Э.Фромм рассматривает родительское отношение как фундаментальную основу развития ребенка и подчеркивает качественные различия между особенностями материнского и отцовского отношения к нему. Материнская любовь безусловна, мать любит ребенка за то, что он есть. Отцовская любовь обусловлена – отец любит ребенка за то, что тот соответствует его ожиданиям.[41]

Таким образом, можно заметить, что родительские отношения к ребенку по своей природе амбивалентны и включают два противоположных момента: безусловное принятие с одной стороны и объективный оценочный контроль – с другой. Сбалансированность этих двух противоположных тенденций в родительском отношении обусловливает степень психологического комфорта ребенка в системе детско-родительских отношений и оптимальные условия для развития его личности. Степень выраженности в воспитании этих двух тенденций с возрастом меняется. Современные исследования показывают, что по мере взросления ребенка требования родителя к нему увеличиваются, то есть родительские отношения изменяются от преобладания безусловной, безоценочной к доминированию оценочной позиции родителя [37].

Для большинства мужчин и женщин рождение ребёнка символизирует переход от одной стадии жизненного цикла к другой. Именно рождение ребёнка, а не вступление в брак можно считать началом взрослости. Изменений, происходящих в настроении, характере и личности мужчины в связи с рождением ребёнка и особенностями его темперамента значительно больше, чем у матери, что противоречит общепринятому мнению, что появление ребёнка на свет менее важное событие для мужчины, чем для женщины. От начала беременности до исполнения ребёнку 1 года у мужчин увеличивается частота простудных и аллергических заболеваний, больше уголовных преступлений, измен. Положение мужчины в период становления его отцовства - такой же кризисный момент, как и подростковые годы. Это важный этап в жизни мужчины, преодоление этого кризиса выводит его на новый, более высокий уровень личностного развития.  Разработка темы отцовства является важной и актуальной как для лучшего понимания мужчин, так и для понимания их влияния на развитие детей [8; 38].
В обществе существует установка- мужчина не предназначен, не приспособлен для воспитания ребёнка. В основе традиционного разделения ролей между мужчиной и женщиной лежат природные качества мужчины и женщины. Считается, что женский организм более чутко реагирует на переживания детей, на их плач и другие болезненные состояния. Но во время экспериментов, в которых мужчина или женщина наблюдали за детьми, находящимися в трудной ситуации, исследователи не обнаружили различий в  физиологических реакциях: частоте пульса, потоотделении. Различие в поведении заключается в том, что женщина в присутствии других людей более активна, а мужчина наоборот.

Совершенно неправомерно отводить отцам второстепенную роль в воспитании ребенка. Данной позиции придерживается американский психолог Д.П. Росс, который  в книге «Отцовство: мифы и реальность» утверждает, что хотя биология может приводить к различиям в стиле или манере, в которой исполняются родительские роли, довод о том, что мужчина биологически не подготовлен к родительству, не подтверждается. Итак, довод о биологической неготовности мужчины к выполнению отцовских обязанностей не может быть применен для оправдания ограниченной роли, которую отцы обычно исполняют  при заботе о детях. Другими словами, нет подходящей теории отцовства, которая обязательно предназначила бы отцам второстепенную роль в воспитании детей. Нет никаких причин предполагать, что отцы не оказывают активного влияния на развитие детей, но есть причины предполагать, что отцы и матери будут по-разному влиять на своих детей. 

К сожалению, в нашей стране очень мало исследований, посвящённых роли отца в воспитании и формировании личности ребёнка. При этом проведено огромное количество подобных исследований за рубежом. 

Можно выделить несколько категорий эмпирических исследований, которые показывают влияние любви отца на определенные результаты детского развития. Это исследования, которые рассматривают исключительно влияние  любви отца без  исследования влияния любви матери; исследования, которые доказывают, что любовь отца одинаково  важна, как и любовь матери  для детского развития; что отцовская любовь оказывает более сильное влияние на детское воспитание, чем любовь матери; что  только любовь отца  влияет на развитие ребёнка; что любовь отца уменьшает  влияние любви матери на развитие детей; и, наконец, что отцовское воспитание в сравнении с материнским связано с различными результатами воспитания у сыновей и дочерей. Эти выводы появились из возрастающего объема эмпирических исследований, имеющих дело с влиянием отцовской любви. Три из перечисленных выводов особенно примечательны, потому что они показывают, что любовь отца продолжает вносить уникальный и существенный вклад в результаты детского воспитания, наряду с общепризнанным влиянием материнской любви. 
Рассмотрим факторы, определяющие степень участия отца в жизни детей. Американский психолог Росс выделяет индивидуальные факторы, фактор семьи, внесемейные факторы, общественный фактор.

К индивидуальному фактору относятся мотивация мужчины иметь детей, убеждения, связанные с отцовством, взаимоотношения с семьей, в которой вырос, возраст, когда стал отцом, пол ребёнка.

К фактору семьи относятся взаимоотношения матери и ребёнка и взаимоотношения отца и ребёнка, взаимоотношения мужа и жены, взаимоотношения отец-мать-ребёнок.

К внесемейным факторам относятся взаимоотношения с родственниками, соседями, друзьями. 

К общественному фактору относятся взаимоотношения с коллегами по работе. 

К культурному фактору относятся культура детства мальчиков и девочек, отношение к отцовской и материнской ролям, убеждения и ценности семьи, связанные с национальными особенностями.         

Одним из главных факторов участия отца в жизни и в воспитании детей является отношение с женой. По данным исследователя Росса, чем лучше мужчина относится к жене, тем в большей мере он участвует в жизни детей.  Существует мнение, что мужчина столько занимается с детьми, сколько ему позволяет это делать женщина. Отношение мужа и жены тесно связано с положением мужчины и женщины в семье, которое зависит от структуры семьи.

Во многом от того, насколько гармоничны взаимоотношения между супругами зависит то, насколько отец эмоционально близок со своими детьми. В связи с тем, что в 21-м веке происходят значительные изменения в структуре семьи, в отношениях между мужчиной и женщиной, отцовство также претерпевает значительные изменения.
Задачу типологизации детско-родительских отношений ставили перед собой многие исследователи (А.А.Бодалев, В.В.Столин, А.Я.Варга, А.С.Спиваковская и др.). Авторы используют такие понятия как семейный климат, родительские установки, родительская позиция, эмоционально – ценностное отношение родителей, стиль родительского воспитания.

Стили воспитания в разных культурах различаются по степени дисциплинарного контроля. В европейском стиле принято больше контролировать в младшем возрасте и предоставлять больше свободы в юношеском. В других культурах, например, у японцев, маленьким детям предоставляют максимум свободы, а с возрастом дисциплинарный контроль возрастает. В современной психологии существуют различные подходы к классификации стилей и типов семейного воспитания. Американский психоаналитик и историк Ллойд Демоз создал классификацию стилей воспитания и форм взаимоотношения между родителями и детьми, связывая их с историческими периодами развития западно-европейской культуры [18]: «инфантицидный», «бросающий», амбивалентный, «навязчивый», социализирующий, «помогающий». 

Социокультурные модели воспитания детей и типы их социальной изоляции (депривации) представлены в работах И.Лангмейер и З.Матейчик [9]. Ими выделяется авторитарный, либеральный и демократический стили воспитания.

С.Г.Саготовская выделяет 6 типов отношений родителей к детям [34]:

- чрезвычайно пристрастное отношение;

- безразличное отношение;

- эгоистическое отношение;

- отношение к ребёнку как к объекту воспитания без учёта особенностей личности;

- отношение к ребёнку как к помехе в карьере и личных делах;

- уважение к ребёнку.

А.В.Петровский выделяет 5 типов семейных отношений [22]: диктат, опека, конфронтация, мирное сосуществование на основе невмешательства, сотрудничество.

А.Е.Личко описывает неправильные типы воспитания, которые оказывают негативное влияние на процесс формирования личности ребёнка, такие как гипо- и гиперпротекция, безнадзорность, эмоциональная отверженность, повышенная моральная ответственность [17].

Однако, как известно, общение есть двунаправленный про​цесс, в котором участвуют два субъекта, и при построении эмо​ционального взаимодействия оба партнера вынуждены подстра​иваться, приспосабливаться друг к другу. Безусловно, взрослый человек — родитель — играет в этом процессе ведущую роль. Он руководит действиями ребенка, демонстрируя способы взаимо​действия, корректируя его поведение. Однако необходимо учитывать и собственную активность ребенка, в немалой сте​пени определяющую характер его эмоционального взаимодействия с близкими людьми.

Согласно современным представлениям о специфике реализации родительско-детского взаимодействия позиции ребёнка и родителя носят активно-действенный характер. Активно-действенная позиция отражается, в том числе, и в складывающемся образе детско-родительских отношений. У ребёнка образ детско-родительских отношений включает в себя отражение и принятие форм межличностных отношений с родителем, личностно-ориентирующий образ Я, личностно-ориентирующий образ родителя [13]. 

В контексте изучения особенностей детско-родительских отношений описана обширная феноменология стилей семейного воспитания с точки зрения учёта определяющей позиции родителя в этом процессе. Позиция родителя включает в себя такие компоненты, как особенности эмоциональной связи с ребёнком, мотивы и ценности родительства, стиль взаимодействия с ребёнком, способы разрешения конфликтных ситуаций, способы социального контроля. Разработкой критериев выделения стилей воспитания занимались многие отечественные и зарубежные исследователи (Д.Браумрид, А.Е.Личко, Э.Г.Эйдемиллер, В.Юстицкис, А.Я.Варга и др.), но всё ещё остаётся недостаточно изученной проблема формирования у ребёнка образа детско-родительских отношений и соотнесения особенностей образа с тактиками реализации взаимодействия ребёнка с родителями. 

А.А.Шведовской выделены следующие типы диадического взаимодействия родителя и ребёнка [45]: 

1. Конфликтный тип взаимодействия 

- родители переоценивают возможности ребёнка; 

- и родитель и ребёнок активно борются за лидерство во взаимодействии; 

- взаимодействие характеризуется напряжённостью; 

- руководство взрослого отличается непоследовательностью; 

- ребёнок активно вмешивается в деятельность взрослого; 

- родитель контролирует только итоги деятельности ребёнка; 

- ребёнок не принимает руководство взрослого и активно протестует против него; 

- и родитель и ребёнок склонны игнорировать состояние партнера; 

- родитель склонен перекладывать ответственность за неудачи на ребёнка, «наклеивать ярлыки»; 

- родитель избегает телесного контакта с ребёнком, а ребёнок со своей стороны демонстрирует ответное раздражение.

2. Гармоничный тип взаимодействия

- распределение ролей между ребёнком и родителями комплиментарно и адекватно содержанию деятельности;

- ребёнок принимает и не оспаривает руководство взрослого;

- взрослый может принимать инициативу и лидерство ребёнка;

- последовательность требований родителей к ребёнку и предъявление их в понятной для ребёнка форме;

- родитель ориентирован на оказание помощи ребёнку, но не стремится при этом выполнять действия за ребёнка;

- оба имеют желание поддерживать контакт, в том числе и телесный;

- взаимное эмоциональное принятие и симпатия;

- адекватные эмоциональные проявления в ситуации неуспеха / неудачи;

- конструктивное разрешение трудностей.

3. Дистантный тип взаимодействия

- родитель отстранён и стремится руководить взаимодействием;

- ребёнок принимает данную ситуацию, не протестуя;

- родитель склонен переоценивать возможности ребёнка;

- в случае затруднений у ребёнка родитель склонен выполнить действие за него, а не объяснить или помочь;

- родитель негативно оценивает действия ребёнка и возлагает на него ответственность за неудачи;

- отсутствует выраженное напряжение в отношениях;

- инициатива ребёнка вызывает эмоциональный дискомфорт у родителя;

- избегание телесного контакта в диаде, а со стороны родите отсутствие сопереживания, холодность;

- для родителя неудача ребёнка дискомфортна, а успех – сам собой разумеется.

4. Тип взаимодействия «Доминирующий родитель – подчиняющийся ребёнок»

- родитель авторитарен, склонен к неизменному доминированию;

- родитель переоценивает возможности ребёнка и демонстрирует отсутствие сопереживания к нему;

- выраженной борьбы и конфликтности нет;

- распределение ролей принимается всеми участниками;

- руководство родителя непоследовательно;

- родитель ориентируется на состояние ребёнка;

- оценка действий ребёнка адекватна результатам.

5. Тип взаимодействия «Доминирующий ребёнок – потворствующий родитель»

- ребёнок активен и эгоцентричен, но не пытается бороться за лидерство;

- родитель ориентируется на состояние ребёнка;

- родитель более последователен в своих требованиях;

- родитель предоставляет инициативу ребёнку и не вмешивается в его деятельность;

- позитивное оценивание друг друга;

- в случае неудачи родитель берёт ответственность на себя;

- родитель использует телесный контакт с ребёнком и близкую дистанцию;

- помощь родителя ребёнку заключается в выполнении за него действий в трудных ситуациях.

В рамках каждого из типов формируются особые отношения между родителями и ребёнком, которые влияют на позицию ребёнка в деятельности (активная или пассивная) и его личностные свойства.

Выявлено, что креативность (общая способность к умственному творчеству), индивидуальные различия в уровне невербального интеллекта и парциальных способностей (памяти, внимания, сенсомоторики) в большей мере зависят от влияния семейной среды.

М.В.Покатаева, изучая особенности взаимоотношений сибилингов при различном типе привязанности детей к матери, демонстрирует следующую закономерность: определяющую роль в дисгармоничности детских отношений в семье играет поведение матери. А именно: детский конфликт мать склонна рассматривать с взрослой точки зрения, не умея встать на позицию ребёнка; мать склонна принимать сторону виновного ребёнка, аппелируя при этом не к поступку, а к личности ребёнка; отсутствуют единые требования к детям. При этом мотивы инициирования конфликтных отношений между детьми различаются у старшего и младшего ребёнка. Старший чаще всего  стремится вернуть своё прежнее положение в семейной иерархии – положение единственного ребёнка, им движет желание добиться любви, признания, какие у него были прежде. А младший ребёнок чаще всего пытается отстоять свою индивидуальность и самоценность, нежелание быть похожим на старшего ребёнка [23].

Эксперименты М.И.Лисиной показали, что источник искажений и отклонений в представлении ребёнка о самом себе, кроется в его взаимоотношениях с близкими взрослыми. А.И.Захаров в результате своих исследований приходит к выводу, что неблагоприятные типы воспитания могут способствовать развитию напряжённой и неустойчивой внутренней позиции ребёнка, которая, в свою очередь, приводит к появлению у него невротических состояний. Наиболее чувствительными к внутрисемейным отношениям оказываются стержневые образования личности ребёнка – его самоотношение и самооценка [10]. 

Е.А.Костицына делает вывод о том, что использование таких неблагоприятных типов воспитания как сверхтребовательность, противоречивость, непоследовательность приводит к формированию у ребёнка неадекватного, диффузного образа Я [16].

Семейная ситуация, которую родители оценивают как благоприятную или неблагоприятную для развития ребенка, может совершенно противоположно восприниматься детьми. И чем старше ребенок, тем разница во взглядах на семейную ситуацию становится все более существенной. Заботливое с точки зрения родителей отношение к ребенку может рассматриваться им как вмешательство в личностное пространство и ограничение свободы выбора. 

Иногда в ходе психологической консультации приходится сталкиваться с парадоксальными с обыденной точки зрения данными. Например, в одной семье, в которой выделяется в качестве негативного фактора выпивающий отец, пришлось констатировать, что как раз он и поддерживает психологическое равновесие ребенка, имея с ним наиболее близкие эмоциональные связи. Он представляется шестилетнему мальчику как символ силы, как человек, дающий ему возможность спрятаться от постоянного контроля, назойливого вмешательства матери. А мать, которая для постороннего наблюдателя и в ее собственном представлении выглядит заботливой, высокоморальной, любящей, для ребенка является психотравмирующим фактором, так как воспринимается им как человек подавляющий, не позволяющий ребенку быть самостоятельным. Словом, иногда важнее установить, как ребенок воспринимает отношение к нему членов семьи, чем дотошно пытаться оценить родительское отношение к ребенку.


Использование разноплановых диагностических методик позволяет получить более полную и объективную картину детско-родительских отношений. Опросные методики (АСВ Э.Г Эйдемиллера, ОРО А.Я.Варга, В.В.Столина и др.) направлены на выявление хорошо осознаваемой и родителями и детьми составляющей детско-родительских отношений и взаимодействия. Проективные техники (методика «Незаконченные предложения», родительское сочинение, рисунок семьи, семейный тест отношений) дают возможность увидеть скрытые, глубинные, малоосознаваемые переживания в сфере отношений родителей с детьми. 
При изучении особенностей отношений родителей с детьми дошкольного возраста можно рекомендовать для использования следующие методики. Исследование отношений с точки зрения родителей может осуществляться с помощью методик АСВ, ОДРЭВ, анкеты «Анализ стиля родительских дисциплин», ОРО, методики «Родительское сочинение», методики «Незаконченные предложения»; а со стороны ребёнка – «Рисунок семьи», проективной рисуночной методики «Три дерева», методики изучения личностных ожиданий ребёнка в общении со взрослыми, теста сказок Ж.Руайе, СТО, методики изучения идентификации детей с родителями. По мере взросления ребёнка можно использовать опросные методики «Моя семья», РОД, ОМО, методика Рене Жиля. Далее в пособии предлагаются некоторые из перечисленных опросных и проективных методик с вариантами интерпретации и некоторыми комментариями авторов.
Опросные методики 

диагностики детско-родительских отношений

Экспериментальное исследование особенностей эмоциональной стороны детско-родительского взаимодействия

 (Захарова Е.И)

Опросник ОДРЭВ (особенности детско-родительского эмоционального взаимодействия) имеет целью получение бо​лее детального представления о взаимосвязи отдельных компо​нентов структуры детско-родительских отношений и предназначен для родителей дошкольников [2].
Процесс детско-родительского взаимодействия представляет собой сложное структурное обра​зование, где отдельные элементы находятся в тесной взаимосвя​зи. Выделяя эмоциональную сторону взаимодействия, важно учи​тывать не только отдельные ее характеристики, но и их взаимо​зависимость в каждом конкретном случае.

Структура эмоциональной составляющей детско-родительского взаимодействия

1.Родительская чувствительность
Данный блок характеризует особенности воспитания чувствования родителем эмоционального состояния своего ребенка. Его составляют такие характеристики как распознавание состояния ребенка, понимание причин этого состояния и способность к сопереживанию. Эмоциональные проявления особенно информативны в общении с маленькими детьми, для которых данный канал коммуникации долгое время является единственным. Однако случается, что родителям недостает необходимой чуткости. Причиной этому могут служить низкая эмоциональность самого родителя, особенности его воспитания (недостаток внимания со стороны собственных родителей) и холодное отношение к ребенку. Такой родитель может или вообще не заметить состояния ребенка или оценить его неадекватно, что является серьезной преградой к построению гармоничного взаимодействия. 

Для полного понимания ребенка необходимо не только распознать эмоциональное состояние, но и правильно оценить возможные причины вызвавшие его. Без понимания причин поведение ребенка кажется неадекватным, вызывает раздражение. Такому родителю часто кажется беспричинным возбужденно-радостное состояние ребенка, проявление усталости воспринимается как излишняя капризность, молчаливо-угрюмое состояние обиженного ребенка может быть оценено как упрямство, отчаяние как дерзость.

Следующей характеристикой, отражающей родительскую чувствительность, является способность к сопереживанию – эмпатия. Уважительное отношение взрослого к чувствам ребенка позволяет гармонизировать их взаимодействие.

2.Эмоциональное принятие
Безусловное принятие является признанием неповторимой индивидуальности ребенка, признание его права быть таким, каков он есть, - быть самим собой. Степень эмоционального принятия матерью ребенка проявляется в чувствах, возникающих у нее во взаимодействии. Взаимодействие с ребенком в случае эмоционального принятия вызывает целую гамму положительных чувств и переживаний. Это любовь, нежность, симпатия, гордость. Можно сказать, что общение с ребенком доставляет родителям удовольствие. В противном случае оно несет негативные переживания – злость, раздражение, досаду. По словам родителей, итогом такого взаимодействия становится усталость, опустошенность.

Чувства, испытываемые во взаимодействии с ребенком, часто вырываются вовне, создавая эмоциональный фон взаимодействия. Скрытое раздражение, недовольство ребенком создают негативный эмоциональный фон, выражающийся в характерных мимических движениях, избегающих взаимодействия позах, резких интонациях, отсутствии внимания к ответным действиям ребенка, игнорировании его состояния, стремлении прервать или сократить до минимума само общение. Такое взаимодействие вне зависимости от результата оставляет чувство неудовлетворенности и разобщенности. 
Одной из характеристик, входящих в блок эмоционального принятия является отношение к себе как к родителю. Проблемы, сложности в воспитании ребенка нередко порождают у родителей чувство некомпетентности. Анализируя свои воспитательные воздействия, родители чувствуют их недостаточную эффективность,  Негативные проявления ребенка относят на счет собственных ошибок в воспитании. Такие родители тяготятся чувством вины, становятся неуверенными в своих требованиях, некритичными к ребенку.

3.Особенности поведения родителя, определяемые эмоциональным отношением

Активной стороной в детско-родительских отношениях является родитель. Он организует взаимодействие, направляет его, подчиняя конкретной цели. При этом можно отметить ряд поведенческих проявлений родителей, отражающих эмоциональное отношение к ребенку. 

Стремление родителей к телесному контакту с ребенком является важным показателем эмоционального отношения, поскольку стремление к близости с родителем, дающее ощущение безопасности и защищенности, является одной из основополагающих потребностей ребенка.

Уровень эмоционального принятия во многом  определяет реагирование на ошибки и неудачи ребенка. Любящий родитель ощущает сопричастность делам, проблемам своего ребенка. Его неудачи рождают желание помочь, поддержать, вселить уверенность в своих силах. Помощь эта может быть не только содержательной, когда родитель предлагает способ решения той или иной проблемы. Главное – показать ребенку, что он не одинок в ее решении, что ошибочное решение не лишит его родительской любви, т. е. оказать эмоциональную поддержку. 

В качестве интегративной характеристики особенностей эмоционального взаимодействия родителей с ребенком является их способность правильно понимать и умение воздействовать на эмоциональное состояние ребенка. Часто ребенок не может самостоятельно справиться со своим эмоциональным состоянием – регуляторные возможности ребенка еще очень несовершенны, и родитель берет на себя планирующе – регулирующую функцию. Родитель успокаивает ребенка, помогает снять аффективные проявления, «заражает» своей радостью, уверенностью, переключает на другие виды деятельности и эмоции. Неадекватные действия родителя могут усугубить негативные эмоциональные проявления ребенка, что может привести в конечном итоге к нарушению эмоциональных связей и искажению системы детско-родительского взаимодействия в целом. 
Опросник детско-родительского эмоционального взаимодействия (ОДРЭВ) позволяет опосредованно выявлять степень выраженности каждой отдельной характеристики взаимо​действия в конкретной диаде. Опросник содержит 66 утвержде​ний, касающихся особенностей материнской чувствительности, отношений к ребенку и характера детско-родительского взаимодействия (см. анкету). Утверждения опросника направлены на выявление следующих характеристик:

Блок чувствительности:

способность воспринимать состояние ребенка (утверждения  1, 23, 45, 12, 34, 56);
понимание причин состояния (13, 35, 57, 2, 24, 46);

способность к сопереживанию(3, 25, 47, 14, 36, 58).

Блок эмоционального принятия:

чувства, возникающие у матери во взаимодействии с ребенком(15, 37, 59, 4, 26, 48);

безусловное принятие (5, 27, 49, 16, 38, 60);

отношение к себе как к родителю (17, 39, 61, 6, 28, 50);

преобладающий эмоциональный фон взаимодействия (7, 29,51, 18, 40, 62);

Блок поведенческих особенностей эмоционального взаимодействия:

стремление к телесному контакту (19, 41, 63, 8, 30, 52);

оказание эмоциональной поддержки (9, 31, 53, 20, 42, 64);

ориентация на состояние ребенка при построении взаимодействия (21, 43, 65, 10, 32, 54);

умение воздействовать на состояние ребенка (11, 33, 55, 22, 44, 66).

Каждая характеристика диагностируется с помощью шести утверждений, три из которых носят положительный характер (первые три, указанные в скобках) — согласие с данным утверждением свидетельствует о высокой степени выраженности качества, и три — отрицательный (следующие три утверждения, указанные в скобках) — согласие с данным утверждения означает низкую степень выраженности качества.

Степень своего согласия с предложенными утверждениями необходимо выразить с помощью пятибалльной шкалы. Таким образом, заполняющий анкету родитель шесть раз высказывает степень своего согласия с утверждениями, касающимися каждой из указанных характеристик взаимодействия. Наличие утверждений, имеющих положительную и отрицательную направленность, позволяет выявить противоречивые суждения родителей и повышает достоверность полученной оценки.

Для получения стандартных баллов, которыми было бы удобно оценивать выделенные характеристики, предлагается объединить показатели, относящиеся к каждой из них, и преобразовать по формуле (a + b + с — d — e — f + 13)/5, где а, b, с — оценки положительных утверждений; d, e, f - оценки отрицательных утверждений.

Таким образом, складываются оценки положительных утверждений и вычитаются оценки отрицательных. В результате указанных вычислений можно измерить степень выраженности каждой характеристики в интервале от 1/5 до 5 баллов.

Анкета

Ф.И.О. родителя ______________________________________________________________

Возраст________________________ образование __________________________________

ребенок___________________________________________________  пол ______________ 

дата рождения _______________

который по старшинству в семье _______________________ 

полная или неполная семья (подчеркнуть)

Уважаемые родители!
Оцените, используя пятибалльную шкалу, справедливы ли для Вас следующие утверждения:

5 баллов - совершенно верно

4 балла - скорее всего, это так

3 балла - в некоторых случаях верно

2 балла – неверно, но бывают исключения

1 балл - совершенно неверно

1. Я сразу замечаю, когда мой ребенок расстроен.

2. Когда мой ребенок обижается, то невозможно понять, по какой причине.

3. Когда моему ребенку больно, мне кажется, я тоже чувствую боль.

4. Мне часто бывает стыдно за моего ребенка.

5. Что бы ни сделал мой ребенок, я буду любить его

6. Воспитание ребенка — сложная проблема для меня.

7. Я редко повышаю голос.

8. Если часто обнимать и целовать ребенка, можно заласкать его и испортить характер.

9. Я часто даю понять моему ребенку, что верю в его силы.

10. Плохое настроение моего ребенка не может быть оправданием его непослушания.

11. Я легко могу успокоить моего ребенка.

12. Чувства моего ребенка – для меня загадка.

13. Я понимаю, что мой ребенок может грубить, чтобы скрыть обиду.

14. Часто я не могу разделить радости моего ребенка.

15. Когда я смотрю на своего ребенка, то испытываю любовь и нежность, даже если он плохо себя ведет.

16. Я много хотел(а) бы изменить в своем ребенке.

17. Мне нравится быть матерью (отцом).

18. Мой ребенок редко спокойно реагирует на мои требования.

19. Я часто глажу моего ребенка по голове.

20. Если у ребенка что-то не получается, он должен справиться с этим делом самостоятельно.

21. Я жду, пока ребенок успокоится, чтобы объяснить ему, что он не прав.

22. Если мой ребенок разбаловался, то я уже не могу его остановить.

23. Я чувствую отношение моего ребенка к другим людям.

24. Часто я не могу понять, почему плачет мой ребенок.

25. Мое настроение зависит от настроения моего ребенка.

26. Мой ребенок делает вещи, которые сильно мне досаждают.

27. Ничто не мешает мне любить своего ребенка.

28. Я чувствую, что задача воспитания слишком сложна для меня.

29. Мы с моим ребенком приятно проводим время.

30.Я испытываю раздражение, когда ребенок буквально «липнет» ко мне.

31. Я часто говорю ребенку, что ценю его старания и достижения.

32. Даже когда ребенок устал, он должен довести начатое дело до конца.

33. У меня получается настроить ребенка на серьезные занятия.

34. Часто мой ребенок кажется мне равнодушным, и я не могу понять, что он чувствует.

35. Я всегда понимаю, почему мой ребенок расстроен.

36. Когда у меня хорошее настроение, капризы ребенка не могут испортить его.

37. Я чувствую, что мой ребенок любит меня.

38. Меня удручает, что мой ребенок растет совсем не таким, каким мне хотелось бы. 

39. Я верю, что могу справиться с большинством ситуаций и проблем в воспитании моего ребенка.

40. Часто у нас с ребенком возникает взаимное недовольство.

41. Мне часто хочется взять ребенка на руки.

42. Я не поощряю мелкие успехи ребенка. Это может избаловать его. 

43. Бесполезно требовать что-то от ребенка, когда он устал.

44. Я не в силах изменить плохое настроение ребенка.

45. Мне достаточно только посмотреть на ребенка, чтобы почувствовать его настроение.

46. Часто радость ребенка кажется мне беспричинной.

47. Я легко заражаюсь весельем моего ребенка.

48. Я очень устаю от общения со своим ребенком.

49. Я многое прощаю своему ребенку из-за любви к нему.

50. Я нахожу, что я гораздо менее способен(на) хорошо заботиться о своем ребенке, чем ожидал(а).

51. У меня часто складываются спокойные, теплые отношения с моим ребенком.

52. Я редко сажаю ребенка себе на колени.

53. Я часто хвалю своего ребенка.

54. Я никогда не нарушаю распорядок дня ребенка.

55. Когда мой ребенок устал, я могу переключить его на более спокойное занятие.

56. Мне тяжело понять желания моего ребенка.

57. Я легко могу догадаться, что беспокоит моего ребенка.

58. Иногда я не понимаю, как ребенок может расстраиваться по таким пустякам.

59. Я получаю удовольствие от общения с ребенком.

60. Не всегда легко принять моего ребенка таким, какой он есть.

61. Мне удается научить ребенка, что и как делать.

62. Наши занятия с ребенком часто заканчиваются ссорой.

63. Мой ребенок любит ко мне прижиматься.

64. Я часто бываю строгой со своим ребенком.

65. Лучше отказаться от посещения гостей, когда ребенок «не в духе».

66. Когда ребенок расстроен и не может успокоиться, мне бывает трудно помочь ему.

Средние (М) и критериальные (N) показатели эмоциональной стороны

детско-родительского взаимодействия

(относительно диады мать – ребенок на выборке из 104 матерей дошкольников)

	Характеристика взаимодействия
	Среднее значение (М)
	Критериал. значение (N)

	Способность воспринимать

состояние
	4,22
	3,7

	Понимание причин

состояния
	3,85
	3,2

	Эмпатия
	3,39
	2,8

	Чувства родителей в ситуации

взаимодействия
	3,9
	3,3

	Безусловное принятие
	3,84
	3,2


	Принятие себя в качестве

родителя
	3,78
	3,1

	Преобладающий эмоциональный

фон отношений
	3,66
	3,0

	Стремление к телесному

контакту
	4,03
	3,3

	Оказание эмоциональной

поддержки ребенку
	3,47
	2,8

	Ориентация на состояние ребенка

при построении взаимодействия
	2,95
	2,3

	Умение воздействовать на

эмоциональное состояние ребенка
	3,8
	3,2


Указанная в таблице величина N является тем крайним значением, которое с учётом среднего квадратичного отклонения может принимать отдельная характеристика, не выходя из области средних значений. В том случае, если в конкретной диаде показатель принимает значение ниже обозначенного  N, можно вынести заключение о дефиците соответствующей характеристики эмоциональной стороны взаимодействия. 

Анализ семейных взаимоотношений (АСВ)

(Э.Г.Эйдемиллер)

Опросник АСВ [49] позволяет диагностировать тип семейного воспитания и характер его нарушений. Его можно использовать в исследовании тех проблемных семей, где есть дети и подростки с акцентуациями характера и отклонениями в поведении.

Данные по валидизации методики АСВ по всем шкалам: р<0,01.

В опроснике АСВ диагностируются следующие характеристики семейного воспитания:

1. Уровень протекции – сколько сил, времени уделяют родители воспитанию ребенка:

1) гиперпротекция (чрезмерная опека) – шкала Г+;

2) гипопротекция (недостаточная опека) – шкала Г-. 

2. Степень удовлетворения потребностей – в какой мере деятельность родителей нацелена на удовлетворение любых потребностей ребенка как материально-бытовых, так и духовных:

3) потворствование (стремление родителей к максимальному некритичному удовлетворению любых потребностей ребенка) – шкала У+;

4) игнорирование потребностей ребенка – шкала У-.

3. Уровень требовательности к ребенку в семье. Он выступает в виде обязанностей, запретов, наказаний:

5) чрезмерность требований – обязанностей представляет риск психотравматизма – шкала Т+;

6) недостаточность требований – обязанностей приводит к трудности привлечения ребенка к какому-либо делу – шкала Т-;

7) чрезмерность требований – запретов формирует реакцию эмансипации или предопределяет развитие черт сенситивной  и тревожно – мнительной акцентуации – шкала З+;
8) недостаточность требований – запретов стимулирует развитие гипертимного и неустойчивого типа характера – З -;
9) чрезмерность санкций – чрезмерное реагирование  даже на незначительные нарушения поведения – шкала С+ ;
10) минимальность санкций – упование только на поощрение, сомнение в результативности любых наказаний – шкала С-.
4. Неустойчивость стиля воспитания – резкая смена стиля, приемов воспитания, формирующая упрямство, - шкала Н.

Классификация типов нарушений семейного воспитания выглядит следующим образом.

Потворствующая гиперпротекция (сочетание черт, отраженных в шкалах Г+, У+, при Т -, З+, С -). Подросток находится в центре внимания семьи, которая стремится к максимальному удовлетворению его потребностей. Этот тип воспитания способствует развитию демонстративных (истероидных)  и гипертимных черт характера у подростков.

Доминирующая гиперпротекция (Г+, У+, Т+, З+, С). Подросток также в центре внимания родителей, которые отдают ему много сил и времени, лишая самостоятельности, ставя многочисленные ограничения и запреты. Такое воспитание усиливает реакцию эмансипации и обусловливает острые аффективные реакции экстрапунитивного типа. При тревожно-мнительном (психастеническом), сенситивном, астено-невротическом типах отклонений характера доминирующая гиперпротекция усиливает астенические черты.

Эмоциональное отвержение (Г, У -, С+). В крайнем варианте это воспитание по типу «Золушки» формирует и усиливает черты инертно-импульсивной (эпилептоидной) акцентуации характера и эпилептоидной психопатии, ведет к декомпенсации и формированию невротических расстройств у подростков с эмоционально-лабильной, сенситивной, астено-невротической акцентуациями характера.

Повышенная моральная ответственность (Г-, У-, Т+). Этот тип воспитания характеризуется сочетанием высоких требований к подростку с недостатком внимания к нему со стороны родителей, меньшей заботой о нем. Стимулируется развитие черт тревожно-мнительной (психастенической) акцентуации характера. 

Гипопротекция (гипоопека) (Г-, У-, Т-, З-). Подросток предоставлен себе, родители не интересуются им, не контролируют его. Такое воспитание особенно неблагоприятно при акцентуациях гипертимного, неустойчивого и конформного типов.

Причины неправильного воспитания весьма различны. Порой это неопределенные обстоятельства в жизни семьи, мешающие наладить адекватное воспитание. Чаще – низкая педагогическая культура родителей. Во втором случае нередко основную роль в нарушении воспитательного процесса играют личностные особенности самих родителей.

Довольно часто родители склонны решать личностные проблемы за счет ребенка.   Это может выражаться в следующем:

· расширение сферы родительских чувств (шкала РРЧ);

· предпочтение в подростке детских качеств (шкала ПДК);

· воспитательная неуверенность родителя (шкала ВН);

· фобия утраты ребенка (шкала ФУ);

· недоразвитость родительских чувств (шкала НРЧ);

· сдвиг в установке родителя по отношению к полу ребенка (шкала ПЖК – предпочтение женских качеств, шкала ПМК – предпочтение мужских качеств);

· проекция на подростка собственных нежелательных качеств (шкала ПНК);

· внесение конфликта между супругами в сферу воспитания (шкала ВК).

Инструкция: «Уважаемый родитель! Предлагаемый Вам опросник содержит утверждения о воспитании детей. Утверждения пронумерованы. Такие же номера есть в «Бланке для ответов».

Читайте по очереди утверждения опросника. Если Вы в общем согласны с ними, то на «Бланке для ответов» обведите кружком номер для ответа. Если Вы в общем не согласны, зачеркните тот же номер. Если очень трудно выбрать, то поставьте на номере вопросительный знак. Старайтесь, чтобы таких ответов было не больше пяти.

В опроснике нет «неправильных» или «правильных» утверждений. Отвечайте так, как вы сами думаете. Этим Вы поможете психологу в рабо​те с Вами.

Опросник  для родителей детей в возрасте 3-10 лет

1. Все, что я делаю, я делаю ради моего сына (дочери).

2. У меня часто не хватает времени позаниматься с сыном (дочерью) — пообщаться, поиграть.

3. Мне приходится разрешать моему ребенку такие вещи, которые не разре​шают многие другие родители.

4. Не люблю, когда сын (дочь) приходят ко мне с вопросами. Лучше, чтобы догадался (догадалась) сам (сама).

5. Наш ребенок имеет больше обязанностей — уход за собой, поддержание порядка — чем большинство детей его возраста.

6. Моего ребенка очень трудно заставить сделать что-нибудь, что он не лю​бит.

7. Всегда лучше, если дети не думают о том, правильно ли поступают их родители.

8. Мой сын (дочь) легко нарушают запреты.

9. Если хочешь, чтобы твой(я) сын (дочь) стал(а) человеком, не оставляй безнаказанным ни одного его (ее) плохого поступка.

10. Если только возможно, я стараюсь не наказывать сына (дочь). 

11. Когда я в хорошем настроении, я нередко прощаю своему сыну (дочери) то, за что в другое время наказала бы.

12. Я люблю своего сына (дочь) больше, чем люблю (любила) супруга.

13. Младшие дети мне нравятся больше, чем старшие.

14. Если мой сын (дочь) подолгу упрямится или злится, у меня бывает чув​ство, что я поступил(а) по отношению к нему (ней) неправильно.

15. У нас долго не было ребенка, хотя мы его очень ждали.

16. Общение с детьми, в общем-то, утомительное дело.

17. У моего сына (дочери) есть некоторые качества, которые выводят меня из себя.

18. Воспитание моего сына (дочери) шло бы гораздо лучше, если бы мой муж (моя жена) не мешал(а) бы мне.

19. Большинство мужчин легкомысленнее, чем женщины.

20. Большинство женщин легкомысленнее, чем мужчины.

21. Мой сын (дочь) для меня — самое главное в жизни.

22. Часто бывает, что я не знаю, что делает в данный момент мой ребенок.

23. Если игрушка ребенку нравится, я куплю ее, сколько бы она ни стоила.

24. Мой сын (дочь) непонятлив(а). Легче самому два раза сделать, чем один раз объяснить ему (ей).

25. Моему сыну (дочери) нередко приходится (или приходилось раньше) при​сматривать за младшим братом (сестрой).

26. Нередко бывает так: я несколько раз напоминаю сыну (дочери) о необхо​димости сделать что-нибудь, а потом плюну и сделаю сам(а).

27. Родители ни в коем случае не должны допускать, чтобы дети подмечали их слабости и недостатки.

28. Мой сын (дочь) сам(а) решает, с кем ему (ей) играть.

29. Дети должны не только любить своих родителей, но и бояться их.

30. Я очень редко ругаю сына (дочь).

31. В нашей строгости к сыну (дочери) бывают большие колебания. Иногда мы очень строги, а иногда все разрешаем.

32. Мы с ребенком понимаем друг друга лучше, чем мы с супругом.

33. Меня огорчает то, что мой сын (дочь) быстро становится взрослым(ой).

34. Если ребенок упрямится, потому что плохо себя чувствует, то лучше всего сделать так, как он хочет.

35. Мой ребенок растет слабым и болезненным.

36. Если бы у меня не было детей, я бы добился (добилась) в жизни гораздо большего.

37. У моего сына (дочери) есть слабости, которые не исправляются, хотя я упорно с ними борюсь.

38. Нередко бывает, что, когда я наказываю моего сына (дочь), мой муж (жена) тут же начинает упрекать меня в излишней строгости и утешать его (ее).

39. Мужчины более склонны к супружеской измене, чем женщины.

40. Женщины более склонны к супружеской измене, чем мужчины.

41. Заботы о сыне (дочери) занимают большую часть моего времени.

42. Мне много раз пришлось пропускать родительские собрания.

43. Я стремлюсь к тому, чтобы мой ребенок был обеспечен лучше, чем другие дети.

44. Если побыть в обществе моего сына (дочери), можно сильно устать.

45. Мне часто приходилось давать сыну (дочери) трудные для его (ее) возра​ста поручения.

46. Мой ребенок никогда не убирает за собой игрушки.

47. Главное, чему родители должны научить своих детей — это слушаться.

48. Мой ребенок сам решает, сколько, чего и когда ему есть.

49. Чем строже родители к ребенку, тем лучше для него.

50. По характеру я — мягкий человек.

51. Если моему сыну (дочери) что-то от меня нужно, он (она) старается вы​брать момент, когда я в хорошем настроении.

52. Когда я думаю о том, что когда-нибудь мой сын (дочь) вырастет, и я буду ему (ей) не нужна, у меня портится настроение.

53. Чем старше дети, тем труднее иметь с ними дело.

54. Чаще всего упрямство ребенка бывает вызвано тем, что родители не умеют к нему подойти.

55. Я постоянно переживаю за здоровье сына (дочери).

56. Если бы у меня не было детей, мое здоровье было бы гораздо лучше.

57. Некоторые очень важные недостатки моего сына (дочери) упорно не исче​зают, несмотря на все меры.

58. Мой сын (дочь) недолюбливает моего мужа (жену).

59. Мужчина хуже понимает чувства другого человека, чем женщина.

60. Женщина хуже понимает чувства другого человека, чем мужчина.

61. Ради моего сына (дочери) мне от многого в жизни пришлось и приходится отказываться.

62. Родители, которые слишком много суетятся вокруг своих детей, вызывают у меня раздражение.

63. Я трачу на моего сына (дочь) значительно больше денег, чем на себя.

64. Не люблю, когда сын (дочь) что-то просит. Я сам(а) лучше знаю, чего ему (ей) надо.

65. У моего сына (дочери) детство более трудное, чем у большинства его (ее) товарищей.

66. Дома мой сын (дочь) делает только то, что ему (ей) хочется, а не то, что надо.

67. Дети должны уважать родителей больше, чем всех других людей.

68. Если мой ребенок не спит, когда ему положено, я не настаиваю.

69. Я строже отношусь к своему сыну (дочери), чем другие родители к своим детям.

70. От наказаний мало проку.

71. Члены нашей семьи неодинаково строги с сыном (дочерью). Одни балуют, другие, наоборот, — очень строги.

72. Мне бы хотелось, чтобы мой сын (дочь) не любил(а) никого, кроме меня.

73. Мне нравятся маленькие дети, поэтому я не хотел(а) бы, чтобы он(а) слишком быстро взрослел(а).

74. Часто я не знаю, как правильно поступить с моим сыном (дочерью).

75. В связи с плохим здоровьем сына (дочери) нам приходится ему (ей) многое позволять.

76. Воспитание детей — тяжелый и неблагодарный труд. Им отдаешь все, а взамен не получаешь ничего.

77. С моим сыном (дочерью) мало помогает доброе слово. Единственное, что на него (нее) действует, — это постоянные строгие наказания.

78. Мой муж (жена) старается настроить сына (дочь) против меня.

79. Мужчины чаще, чем женщины, действуют безрассудно, не обдумав по​следствий.

80. Женщины чаще, чем мужчины, действуют безрассудно, не обдумав послед​ствий.

81. Я все время думаю о моем сыне (дочери), о его (ее) делах, здоровье и т. д.

82. Так повелось, что о ребенке я вспоминаю, если он что-нибудь натворил или с ним что-нибудь случилось.

83. Мой сын (дочь) умеет добиться от меня того, чего хочет.

84. Мне больше нравятся тихие и спокойные дети.

85. Стараюсь как можно раньше приучить ребенка помогать по дому.

86. У моего сына (дочери) мало обязанностей по дому.

87. Даже если дети уверены, что родители не правы, они должны делать так, как говорят родители.

88. В нашей семье так принято, что ребенок делает, что хочет.

89. Бывают случаи, когда лучшее наказание — ремень.

90. Многие недостатки в поведении моего ребенка пройдут сами собой с возрастом.

91. Когда наш сын (дочь) что-то натворит, мы беремся за него (нее). Если все тихо, опять оставляем его (ее) в покое.

92. .Если бы мой сын не был моим сыном, а я бы была помоложе, то навер​няка влюбилась бы в него.

93. Мне интереснее говорить с маленькими детьми, чем с большими.

94. В недостатках моего сына (дочери) виноват(а) я сам(а), потому что не умел(а) его (ее) воспитывать.

95. Только благодаря нашим огромным усилиям сын (дочь) остался(лась) жить.

96. Нередко завидую тем, кто живет без детей.

97. Если предоставить моему сыну (дочери) свободу, он (она) немедленно использует ее во вред себе или окружающим.

98. Нередко бывает, что если я говорю своему сыну (дочери) одно, то муж (жена) специально говорит наоборот.

99. Мужчины чаще, чем женщины, думают только о себе.

100. Женщины чаще, чем мужчины, думают только о себе.

101. Я трачу на сына (дочь) больше сил и времени, чем на себя.

102. Я довольно мало знаю о делах сына (дочери).

103. Желание моего сына (дочери) для меня — закон.

104. Мой сын очень любит спать со мной.

105. У моего сына (дочери) плохой желудок.

106. Родители нужны ребенку, лишь пока он не вырос. Потом он все реже вспоминает о них.

107. Ради моего сына (дочери) я пошел бы (пошла бы) на любую жертву.

108. Моему сыну (дочери) нужно уделять значительно больше времени, чем я могу.

109. Мой сын (дочь) умеет быть таким милым, что я ему все прощаю.

110. Мне бы хотелось, чтобы сын женился попозже, после 30 лет.

111. Руки и ноги моего сына (дочери) часто бывают очень холодными.

112. Большинство детей — маленькие эгоисты. Они совсем не думают о здо​ровье и чувствах своих родителей.

113. Если не отдавать моему сыну (дочери) все время и силы, то все может плохо кончиться.

114. Когда все благополучно, я меньше интересуюсь делами сына (дочери).

115. Мне очень трудно сказать своему ребенку: «Нет».

116. Меня огорчает, что мой сын (дочь) все менее нуждается во мне.

117. Здоровье моего сына (дочери) хуже, чем здоровье большинства других детей.

118. Многие дети испытывают слишком мало благодарности по отношению к родителям.

119. Мой сын (дочь) не может обходиться без моей постоянной помощи.

120. Большую часть своего свободного времени сын (дочь) проводит вне дома — в яслях, в детском саду, у родственников.

121. У моего сына (дочери) вполне хватает времени на игры и развлечения.

122. Кроме моего сына, мне больше никто на свете не нужен.

123. У моего сына (дочери) прерывистый и беспокойный сон.

124. Нередко думаю, что я слишком рано женился (вышла замуж).

125. Всему, что мой сын (дочь) умеют к настоящему времени, он (она) научился (лась) только благодаря моей постоянной помощи.

126. Делами сына (дочери) в основном занимается мой муж (жена).

127. Я не могу вспомнить, когда в последний раз отказал(а) своему ребенку в покупке какой-нибудь вещи (мороженое, конфеты, «пепси-кола» и т.д.).

128. Мой сын говорил мне: «вырасту, женюсь на тебе, мама».

129. Мой сын (дочь) часто болеет.

130. Семья не помогает мне, а осложняет мою жизнь.

Опросник  для родителей подростков 11 -  21 года

Инструкция для родителей подростков аналогична инструкции для родите​лей маленьких детей. 

1. Все, что я делаю, я делаю ради моего сына (дочери).

2. У меня часто не хватает времени позаниматься с сыном (дочерью) чем-нибудь интересным, куда-нибудь пойти вместе, поговорить подольше о чем-нибудь интересном.

3. Мне приходится разрешать моему ребенку такие вещи, которых не разре​шают многие другие родители.

4. Не люблю, когда сын (дочь) приходят ко мне с вопросами. Лучше, чтобы догадался (догадалась) сам (сама).

5. Наш сын (дочь) имеет дома больше обязанностей, чем большинство его (ее) товарищей (подруг).

6. Моего сына (дочь) очень трудно заставить что-нибудь делать по дому.

7. Всегда лучше, если дети не думают над тем, правильны ли взгляды их родителей.

8. Мой сын (дочь) возвращается вечером тогда, когда хочет.

9. Если хочешь, чтобы твой сын (дочь) стал(а) человеком, не оставляй без​наказанным ни одного его (ее) плохого поступка.

10. Если только возможно, стараюсь не наказывать сына (дочь).

11. Когда я в хорошем настроении, нередко прощаю своему сыну (дочери) то, за что в другое время наказала бы.

12. Я люблю своего сына (дочь) больше, чем люблю (любила) супруга.

13. Маленькие дети мне нравятся больше, чем большие.

14. Если мой сын (дочь) подолгу упрямится или злится, у меня бывает чувство, что я поступил(а) неправильно по отношению к нему (к ней).

15. У нас долго не было ребенка, хотя мы его очень ждали.

16. Общение с детьми, в общем-то, очень утомительное дело.

17. У моего сына (дочери) есть некоторые качества, которые выводят меня из себя.

18. Воспитание моего сына (дочери) шло бы гораздо лучше, если бы мой муж (моя жена) не мешал(а) бы мне.

19. Большинство мужчин легкомысленнее, чем женщины.

20. Большинство женщин легкомысленнее, чем мужчины.

21. Мой сын (дочь) для меня самое главное в жизни.

22. Часто бывает, что я не знаю, где пропадает мой сын (дочь).

23. Стараюсь купить своему сыну (дочери) такую одежду, какую он (она) сам(а) хочет, даже если она дорогая.

24. Мой сын (дочь) непонятлив(а). Легче самому два раза сделать, чем один раз объяснить ему (ей).

25. Моему сыну (дочери) нередко приходится (или приходилось раньше) при​сматривать за младшим братом (сестрой).

26. Нередко бывает так: напоминаю, напоминаю сыну (дочери) о необходимо​сти сделать что-либо, а потом плюну и сделаю сама (сам).

27. Родители ни в коем случае не должны допускать, чтобы дети подмечали их слабости и недостатки.

28. Мой сын (дочь) сам(а) решает, с кем ему дружить.

29. Дети должны не только любить своих родителей, но и бояться их.

30. Я очень редко ругаю сына (дочь).

31. В нашей строгости к сыну (дочери) бывают большие колебания. Иногда мы очень строги, а иногда все разрешаем.

32. Мы с сыном понимаем друг друга лучше, чем сын с мужем.

33. Меня огорчает то, что мой сын (дочь) быстро становится взрослым(ой).

34. Если ребенок упрямится, потому что плохо себя чувствует, то лучше всего сделать так, как он хочет.

35. Мой ребенок рос слабым и болезненным.

36. Если бы у меня не было детей, я бы добился (добилась) в жизни гораздо большего.

37. У моего сына (дочери) есть слабости, которые не проходят, хотя я упорно с ними борюсь.

38. Нередко бывает, что, когда я наказываю моего сына (дочь), мой муж (жена) тут же начинает упрекать меня в излишней строгости и утешать его (ее).

39. Мужчины более склонны к супружеской измене, чем женщины.

40. Женщины более склонны к супружеской измене, чем мужчины.

41. Заботы о сыне (дочери) занимают наибольшую часть моего времени.

42. Мне много раз пришлось пропускать родительские собрания.

43. Стараюсь купить ему (ей) все то, что он (она) хочет, даже если это стоит дорого.

44. Если долго быть в обществе моего сына (дочери), можно сильно устать.

45. Мне много раз приходилось поручать моему сыну (дочери) важные и трудные дела.

46. За моего сына (дочь) нельзя поручиться в серьезном деле.

47. Главное, чему родители должны научить своих детей, — это слушаться.

48. Мой сын (дочь) сам(а) решает курить ему (ей) или нет.

49. Чем строже родители к ребенку, тем лучше для него.

50. По характеру я — мягкий человек.

51. Если моему сыну (дочери) чего-то от меня нужно, он (она) старается выбрать момент, когда я в хорошем настроении.

52. Когда я думаю о том, что когда-нибудь мой сын (дочь) вырастет, и я буду ему (ей) не нужна, у меня портится настроение.

53. Чем старше дети, тем труднее иметь с ними дело.

54. Чаще всего упрямство ребенка бывает вызвано тем, что родители не умеют правильно к нему подойти.

55. Я постоянно переживаю за здоровье сына (дочери).

56. Если бы у меня не было детей, мое здоровье было бы гораздо лучше.

57. Некоторые очень важные недостатки моего сына (дочери) упорно не исче​зают, несмотря на все меры.

58. Мой сын (дочь) недолюбливает моего мужа (жену).

59. Мужчина хуже понимает чувства другого человека, чем женщина.

60. Женщина хуже понимает чувства другого человека, чем мужчина.

61. Ради моего сына (дочери) мне от многого в жизни пришлось отказаться.

62. Бывало, что я не узнавал(а) о замечании или двойке в дневнике потому, что не посмотрел(а) в дневник.

63. Я трачу на своего сына (дочь) значительно больше денег, чем на себя.

64. Не люблю, когда сын (дочь) что-то просит. Я сама лучше знаю, что ему (ей) нужно.

65. У моего сына (дочери) более трудное детство, чем у большинства его (ее) товарищей.

66. Дома мой сын (дочь) делает только то, что ему (ей) хочется, а не то, что надо.

67. Дети должны уважать родителей больше, чем всех других людей.

68. Мой сын (дочь) сам(а) решает, на что ему (ей) тратить свои деньги.

69. Я строже отношусь к своему сыну (дочери), чем другие родители к своим.

70. От наказаний мало проку.

71. Члены нашей семьи неодинаково строги с сыном (дочерью). Одни балуют, другие, наоборот, — очень строги.

72. Мне бы хотелось, чтобы мой сын (дочь) не любил(а) никого, кроме меня.

73. Когда мой сын (дочь) был(а) маленький(ой), он(а) мне нравился(лась) больше, чем теперь.

74. Часто я не знаю, как правильно поступить с моим сыном (дочерью).

75. В связи с плохим здоровьем сына (дочери) нам приходилось в детстве многое позволять ему (ей).

76. Воспитание детей — тяжелый и неблагодарный труд. Им отдаешь все, а взамен не получаешь ничего.

77. Моему сыну (дочери) мало помогает доброе слово. Единственное, что на него действует — это постоянные строгие наказания.

78. Мой муж (жена) старается настроить сына (дочь) против меня.

79. Мужчины чаще, чем женщины, действуют безрассудно, не обдумав по​следствий.

80. Женщины чаще, чем мужчины, действуют безрассудно, не обдумав послед​ствий.

81. Я все время думаю о моем сыне (дочери), о его (ее) делах, здоровье и т.д.

82. Нередко приходится (приходилось) подписывать дневник за несколько недель сразу.

83. Мой сын (дочь) умеет добиться от меня того, чего хочет.

84. Мне больше нравятся тихие и спокойные дети.

85. Мой сын (дочь) много помогает мне (дома или на работе).

86. У моего сына (дочери) мало обязанностей по дому.

87. Даже если дети уверены, что родители не правы, они должны делать так, как говорят родители.

88. Выходя из дому, мой сын (дочь) редко говорит, куда идет.

89. Бывают случаи, когда лучшее наказание — это ремень.

90. Многие недостатки в поведении сына (дочери) прошли сами собой с воз​растом.

91. Когда наш сын (дочь) что-то натворит, мы беремся за него (нее). Если все тихо, опять оставляем его (ее) в покое.

92. Если бы мой сын не был моим сыном, а я была бы моложе, я наверняка в него влюбилась бы.

93. Мне интереснее говорить с маленькими детьми, чем с большими.

94. В недостатках моего сына (дочери) виноват(а) я сам(а), потому что не умел(а) его (ее) воспитывать.

95. Только благодаря нашим огромным усилиям сын (дочь) остался (лась) жив(а).

96. Нередко завидую тем, кто живет без детей.

97. Если предоставить моему сыну (дочери) свободу, он (она) немедленно использует это во вред себе или окружающим.

98. Нередко бывает, что если я говорю своему сыну (дочери) одно, то муж (жена) специально говорит наоборот.

99. Мужчины чаще, чем женщины, думают только о себе.

100. Женщины чаще, чем мужчины, думают только о себе.

101. Я трачу на сына (дочь) больше сил и времени, чем на себя.

102. Я довольно мало знаю о делах моего сына (дочери).

103. Желание моего сына (дочери) — для меня закон.

104. Когда мой сын был маленький, он очень любил спать со мной.

105. У моего сына (дочери) плохой желудок.

106. Родители нужны ребенку, лишь пока он не вырос. Потом он все реже вспоминает о них.

107. Ради моего сына (дочери) я пошел бы (пошла бы) на любую жертву.

108. Моему сыну (дочери) надо уделять значительно больше времени, чем я могу.

109. Мой сын (дочь) умеет быть таким(ой) милым(ой), что я ему (ей) все прощаю.

110. Мне бы хотелось, чтобы сын женился попозже — после 30 лет.

111. Руки и ноги моего сына (дочери) часто бывают очень холодными.

112. Большинство детей — маленькие эгоисты. Они совсем не думают о здо​ровье и чувствах своих родителей.

113. Если не отдавать моему сыну (дочери) все время и силы, то все может плохо кончиться.

114. Когда все благополучно, я меньше интересуюсь делами сына (дочери).

115. Мне очень трудно сказать своему ребенку: «Нет».

116. Меня огорчает, что мой сын (дочь) все менее нуждается во мне.

117. Здоровье моего сына (дочери) хуже, чем здоровье большинства подрост​ков.

118. Многие дети испытывают слишком мало благодарности по отношению к родителям.

119. Мой сын (дочь) не может обходиться без постоянной помощи.

120. Большую часть своего свободного времени сын (дочь) проводит вне дома.

121. У моего сына (дочери) очень мало времени на развлечения.

122. Кроме моего сына (дочери), мне больше никто на свете не нужен.

123. У моего сына (дочери) прерывистый и беспокойный сон.

124. Нередко думаю, что я слишком рано женился (вышла замуж).

125. Все, чего добился мой сын (дочь) к настоящему моменту (в учебе, на работе или другом), он (она) добился (лась) только благодаря моей посто​янной помощи.

126. Делами сына (дочери) в основном занимается муж (жена).

127. Кончив уроки (или придя с работы), мой сын (дочь) занимается тем, что ему (ей) нравится.

128. Когда я вижу или представляю сына с девушкой, у меня портится настро​ение.

129. Мой сын (дочь) часто болеет.

130. Семья не помогает, я осложняет мою жизнь.

Бланк для ответов

Фамилия и имя ребенка________________________ Пол ребенка:  М или Ж  (подчеркнуть)   

Дата рождения ребенка______________  Дата заполнения анкеты_____________________

Ф.И.О. родителя, заполнившего анкету____________________________________________

	1
	21
	41
	61
	81
	Г+ 7

	2
	22
	42
	62
	82
	Г- 8

	3
	23
	43
	63
	83
	У+ 8

	4
	24
	43
	63
	83
	У- 4

	5
	25
	45
	65
	85
	Т+ 4

	6
	26
	46
	66
	86
	Т- 4

	7
	27
	47
	67
	87
	3+ 4

	8
	28
	48
	68
	88
	3- 3

	9
	29
	49
	69
	89
	С+ 4

	10
	30
	50
	70
	90
	С- 4

	11
	31
	51
	71
	91
	Н 5

	12
	32
	52
	72
	92
	РРЧ 6

	13
	33
	53
	73
	93
	ПДК 4

	14
	34
	54
	74
	94
	ВН 5

	15
	35
	55
	75
	95
	ФУ 6

	16
	36
	56
	76
	96
	НРЧ 7

	17
	37
	57
	77
	97
	ПНК 4

	18
	38
	58
	78
	98
	ВК 4

	19
	39
	59
	79
	99
	ПЖК 4

	20
	40
	60
	80
	100
	ПМК 4

	101
	107
	113
	119
	125
	Г+

	102
	108
	114
	120
	126
	Г-

	103
	109
	115
	121
	127
	У+

	104
	110
	116
	122
	128
	РРЧ

	105
	111
	117
	123
	129
	ФУ

	106
	112
	118
	124
	130
	НРЧ


Обработка результатов

На бланке регистрации ответов номера, относящиеся к одной шкале, для скорости подсчета расположены в одной строчке. Буквы за вертикальной чертой – это применяемые в данных методических рекомендациях сокращенные названия шкал. Причем некоторые названия шкал подчеркнуты; это значит, что к результату по горизонтальной строке (набранному числу баллов) надо прибавить результат по дополнительной шкале, которая находится в нижней части бланка под горизонтальной чертой и обозначена теми же буквами, что и основная. Подсчитайте число обведенных номеров. 

Обратите внимание на то, что на бланке регистрации ответов за вертикальной чертой указано диагностическое значение (ДЗ) для каждой шкалы. Если число обведенных номеров достигает или превышает установленное для данной шкалы диагностическое значение,  то данный тип отклонения в семейном воспитании диагностируется.

Опросник РОД («Родителей оценивают дети»)
 
Данный опросник является методикой, парной известному опроснику АСВ (анализ семейных взаимоотношений) Э.Г.Эйдемиллера и В.В. Юстицкиса. Методика разработана белорусскими авторами Фурмановым И.А. и Аладьиным А.А.. 

Обработка и интерпретация производится аналогично методике АСВ. В работе удобно и информативно использование обеих методик (АСВ - для родителей, РОД - для подростков), сравнительный анализ их результатов может стать отправной точкой для работы по коррекции отношений между подростком и родителем. 

Бланк ответов к опроснику РОД

	1
	19
	37
	55
	73
	Г+ 6

	2
	20
	38
	56
	74
	Г- 7

	3
	21
	39
	57
	75
	У+ 5

	4
	22
	40
	58
	76
	У- 4

	5
	23
	41
	59
	77
	Т+ 4

	6
	24
	42
	60
	78
	Т- 4

	7
	25
	43
	61
	79
	3+ 4

	8
	26
	44
	62
	80
	3- 3

	9
	27
	45
	63
	81
	С+ 4

	10
	28
	46
	64
	82
	С- 4

	11
	29
	47
	65
	83
	Н 5

	12
	30
	48
	66
	84
	РРЧ 7

	13
	31
	49
	67
	85
	ПДК 4

	14
	32
	50
	68
	86
	ВН 3

	15
	33
	51
	69
	87
	ФУ 7

	16
	34
	52
	70
	88
	НРЧ 7

	17
	35
	53
	71
	89
	ПНК 4

	18
	36
	54
	72
	90
	ВК 4

	91
	97
	103
	109
	115
	Г+

	92
	98
	104
	110
	116
	Г-

	93
	99
	105
	111
	117
	У+

	94
	100
	106
	112
	118
	РРЧ

	95
	101
	107
	113
	119
	ФУ

	96
	102
	108
	114
	120
	НРЧ


 О себе сообщите:

Фамилия, имя ________________________________________________________

Возраст _____________________________________________________________

Где учитесь __________________________________________________________

Кол-во и возраст братьев и сестер ______________________________________

Инструкция: Предлагаемый опросник изучает мнение подростков (старше 12 лет) о взаимоотношениях с родителями. 

Читайте по очереди утверждения опросника. Если вы, в общем, согласны с ними, то на «Бланке ответов» обведите кружком номер, им соответствующий. Если Вы не согласны - не делайте никаких пометок.

В опроснике нет «неправильных» или «правильных» утверждений. Отвечайте так, как Вы сами думаете.
1. Мои родители считают: все, что они делают, они делают ради меня. 

2. У моих родителей часто не хватает времени позаниматься со мной чем-нибудь интересным: куда-нибудь пойти вместе, поговорить о каких-нибудь проблемах. 

3. Мои родители часто разрешают мне такие вещи, которых не разрешают многие другие родители. 

4. Мои родители не любят, когда я обращаюсь к ним с вопросами. Говорят: «Догадайся сам». 

5. Я имею дома гораздо больше обязанностей, чем большинство моих товарищей. 

6. Меня даже мои родители не могут заставить что-нибудь сделать по дому. 

7. Мои родители считают, что мне лучше не задумываться над правильностью их взглядов. 

8. Обычно я возвращаюсь домой тогда, когда захочу. 

9. Мои родители не оставляют безнаказанным ни одного моего плохого поступка, считают, что только тогда я стану человеком. 

10.  По возможности родители стараются меня не наказывать. 

11. Когда мои родители в хорошем настроении, нередко прощают мне то, за что в другое время наказали бы. 

12. Родители любят меня больше, чем друг друга. 

13. Мне кажется, что раньше, когда я был маленький, родители любили меня больше, чем сейчас. 

14. Когда я подолгу упрямлюсь или злюсь, родители часто понимают, что поступили по отношению ко мне неправильно. 

15.  У моих родителей долго не было детей, и моего появления очень ждали. 

16. От своих родителей я часто слышу, что воспитание детей очень утомительное дело. 

17. Я подозреваю, что у меня есть какие-то качества, которые выводят родителей из себя. 

18. Мои родители часто конфликтуют из-за различия во взглядах на мое воспитание. 

19. Мои родители говорят, что я для них самое главное в жизни. 

20. Мои родители мало интересуются, где я пропадаю. 

21. Родители стараются покупать мне такую одежду, какую я сам выберу, даже если она дорогая. 

22. Мои родители считают меня непонятливым. Говорят: «Легче самому два раза сделать, чем один раз объяснить тебе». 

23. Мне нередко приходилось (или приходится) присматривать за моим младшим братом (сестрой). 

24. Мои родители предпочитают что-то сделать сами, чем «связываться» со мной. 

25. Мои родители очень злятся, когда я подмечаю их слабости и недостатки. 

26. Я сам (без участия родителей) решаю, с кем мне дружить. 

27. Мои родители считают, что дети должны не только любить их, но и бояться. 

28. Родители меня ругают очень редко. 

29. В своей строгости по отношению ко мне у родителей бывают большие колебания. Иногда они очень строги, а иногда все разрешают. 

30. Мы с мамой понимаем друг друга лучше, чем с отцом. 

31. Моих родителей огорчает, что я слишком быстро стал взрослым. 

32. Если я упрямлюсь, то родители делают так, как я хочу. 

33. Мои родители считают меня слабым и болезненным. 

34. Мои родители (или один из них) считают, что если бы у них не было детей, они гораздо большего в жизни добились бы. 

35. У меня есть некоторые слабости, с которыми упорно борются мои родители. 

36. Нередко бывает, когда меня наказывает один из родителей, другой упрекает его в излишней строгости и начинает утешать меня. 

37. Мои родители часто говорят, что заботы обо мне занимают наибольшую часть времени. 

38. Мои родители редко посещают родительские собрания. 

39. Мои родители стараются купить мне все, что я захочу, даже если это стоит дорого. 

40. От моих родителей часто можно услышать, что они сильно устают от общения со мной. 

41. Мои родители часто поручают мне важные и трудные дела. 

42. Мои родители считают, что на меня нельзя положиться в серьезном деле. 

43. Мои родители считают, что главное, чему родители должны научить своих детей – это слушаться. 

44. Я сам решаю – курить мне или нет. 

45. Мои родители считают, что чем строже они относятся ко мне, тем лучше для меня. 

46. Мои родители очень мягкие люди. 

47. Если мне что-то нужно от родителей, то я стараюсь выбрать момент, когда они в хорошем настроении. 

48. Мои родители часто говорят, что когда я вырасту, то они мне будут не нужны. 

49. Мои родители считают, что чем дети старше, тем труднее иметь с ними дело. 

50. Часто мое упрямство есть результат неправильного отношения родителей ко мне. 

51. Мои родители постоянно переживают за мое здоровье. 

52. Мои родители считают, что если бы у них не было детей, то их здоровье было бы гораздо лучше. 

53. Мои родители считают, что несмотря на все их усилия, некоторые мои недостатки остаются без изменений. 

54. Мой отец считает, что я его недолюбливаю. 

55. Мои родители считают, что ради меня им от многого в жизни пришлось отказаться. 

56. Бывает, что родители не знают о моих оценках и поведении, потому что редко заглядывают в мой дневник. 

57. Мои родители тратят на себя значительно больше денег, чем на меня. 

58. Мои родители не любят, когда я прошу. Говорят, что лучше знают, чего мне надо. 

59. Мои родители считают, что у меня было более трудное детство, чем у большинства детей. 

60. Обычно я делаю дома только то, что мне хочется, а не то, что хотят родители. 

61. Мои родители считают, что я должен уважать их больше, чем всех других людей. 

62. Я сам решаю, на что мне тратить свои деньги. 

63. Мои родители строже относятся ко мне, чем другие родители к своим детям. 

64. Мои родители считают, что от наказаний меня мало проку. 

65. Члены нашей семьи неодинаково строги со мной. Одни балуют, другие, наоборот, очень строги. 

66. Мои родители часто говорят, что им бы хотелось, чтобы я не любил никого кроме них. 

67. Мои родители часто говорят, что когда я был маленький, то нравился им больше, чем теперь. 

68. Часто я понимаю, что родители затрудняются в выборе решений, как поступить со мной. 

69. Мои родители многое позволяют мне из-за моего слабого здоровья. 

70. Я часто слышу от родителей, что воспитание детей – тяжелый и неблагодарный труд, Что они отдают мне все, а взамен не получают ничего. 

71. Мои родители считают, что я не понимаю добрых слов и единственное, что на меня действует – это строгие постоянные наказания. 

72. Моя мать считает, что отец настраивает меня против нее. 

73. Мои родители говорят, что все время думают только обо мне, моих делах, здоровье и т.д. 

74. Мои родители редко заглядывают в мой дневник. 

75. Я всегда умею добиться от родителей того, чего мне хочется. 

76. Мои родители говорят, что им больше нравится, когда я веду себя тихо и спокойно. 

77. Я стараюсь во всем помочь родителям. 

78. Мои родители считают, что если даже я уверен, что они не правы, то должен сделать так, как говорят они. 

79. У меня мало обязанностей по дому. 

80. Выходя из дому, я редко говорю родителям куда иду. 

81. Мои родители считают, что бывают случаи, когда лучшее наказание – ремень. 

82. Мои родители говорят, что многие недостатки пройдут сами собой с возрастом. 

83. Мои родители берутся за меня лишь тогда, когда я что-то натворю. Если все тихо – они оставляют меня в покое. 

84. Я часто слышу от матери (отца), что если бы я не был их ребенком, а она (он) была (был) бы помоложе, то наверняка в меня влюбилась бы. 

85. Мои родители говорят, что когда я был маленьким, со мной было интереснее говорить, чем сейчас. 

86. Мои родители считают, что в моих недостатках виноваты они сами, потому что неумело меня воспитывали. 

87. Мои родители говорят, что моя жизнь и здоровье стоило им огромных усилий. 

88. Мои родители считают, если бы у них не было детей, они бы жили лучше. 

89. Мои родители считают, что если они предоставят мне свободу, то я немедленно использую это во вред себе и окружающим. 

90. Нередко бывает, что если мать говорит мне одно, то отец говорит другое, и наоборот. 

91. Мои родители говорят, что тратят на меня больше сил и времени, чем на себя. 

92. Мои родители мало знают о моих делах. 

93. Мои желания – закон для моих родителей. 

94. Когда я был маленький, то очень любил спать с родителями (или с одним из них). 

95. Мои родители считают, что у меня плохой желудок. 

96. Мои родители говорят, что они нужны мне, лишь пока я не вырос, а потом я все реже буду вспоминать о них. 

97. Иногда мне кажется, что ради меня родители пошли бы на любую жертву. 

98. Мои родители считают, что мне нужно уделять значительно больше времени, чем они могут. 

99. Когда я ласков с родителями, они мне все прощают. 

100. Мои родители хотели бы, чтобы я обзавелся семьей как можно позже – после 30 лет. 

101. Мои родителей беспокоит, что мои руки и ноги часто бывают очень холодными. 

102. Мои родители говорят, что я маленький эгоист и совсем не думаю об их здоровье и чувствах и т.д. 

103. Мои родители считают, что если бы они не отдавали мне все время и силы, то я плохо бы кончил. 

104. Когда у меня все благополучно, родители меньше интересуются моими делами. 

105. Мои родителям трудно сказать мне «нет». 

106. Мои родители огорчены, что я все меньше в них нуждаюсь. 

107. Мои родители считают, что мое здоровье хуже, чем у большинства моих сверстников. 

108. Мои родители считают, что я испытываю по отношению к ним слишком мало благодарности. 

109. Мои родители считают, что я не могу обходиться без их постоянной помощи. 

110. Большую часть своего свободного времени я провожу вне дома. 

111. Обычно у меня очень много времени для развлечений. 

112. Я часто слышу от родителей, что кроме меня им больше никто на свете не нужен. 

113. Моих родителей волнует мой беспокойный и прерывистый сон. 

114. Нередко я слышу от родителей сожаления, что они слишком рано поженились. 

115. Мои родители считают, что всего, чего я добился к настоящему моменту (в учебе, работе или другом), я добился только благодаря их постоянной помощи. 

116. Моими делами в семье в основном занимается кто-то один из родителей. 

117. Кончив уроки, я обычно занимаюсь тем, чем мне нравится. 

118. Когда я иду на свидание, у моих родителей портится настроение. 

119. Мои родители обеспокоены тем, что я часто болею. 

120. Мои родители не помогают, а усложняют мою жизнь. 

Опросник «Взаимодействие родителя с ребенком» (ВРР)

Большинство авторов выделяют такие параметры взаимодействия родителя с ребенком как «автономия-контроль» (Е.С.Шеффер, Р.К.Белл, С.Броуди, Е.Е.Маккоби, В.Шутц); «отвержение-принятие» (А.Роэ, М.Сегелман, А.И.Захаров, Д.И.Исаев, А.Я.Варга); «требовательность» (Е.Е.Маккоби, О.Коннер, П.Слатер); «степень эмоциональной близости, привязанности» (Дж.Боулби, В.Шутц, Г.Т.Хоментаускас); «строгость»; Б.Маккоби, П.Слатер); «непоследовательность-последовательность» (С.Вроуди, Е.Е.Маккоби, У.Х.Севелл, А.И.Захаров).

 Эти параметры были взяты как основания для шкал опросника взаимодействия родителей с детьми И.М.Марковской. В опросник вошли так же шкалы «сотрудничество» и «согласие», как важные параметры взаимодействия по Р.Ф. Бейлзу.

 А.С.Макаренко, С.В. Ковалев отмечают также важность авторитета родителей и связывают с ним возможность влияния на ребенка, поэтому авторы опросника сочли нужн6ым включить в него шкалу «авторитетность». Одним из важнейших показателей является степень удовлетворенности родителей процессом взаимодействия с детьми. Неудовлетворенность родителя отношениями с ребенком может явиться важным фактором обращения в психологическую консультацию. Шкала «удовлетворенность» вошла во взрослый и детский варианты опросника [20]

Практика работы с семьей показала, что для диагностики родительско-детских отношений важно знать не только оценку их «родительской» стороной. Но не менее важно знать оценку этого взаимодействия и другой, «детской», стороной. 

На сегодняшний день имеется ряд опросников, предназначенных для детей. Например, опросник родительских позиций Бронфенбреннера, опросник ADOR для подростков, методика СТО. Однако ни одна из этих методик не содержит параллельных форм – для детей и их родителей.
Взрослый вариант опросника ВРР для родителей подростков  включает 60 вопросов и имеет аналогичную детскому варианту структуру.

При заполнении опросника родителям и детям предлагается оценить степень согласия с каждым утверждением по 5 - балльной системе: 1 балл - совершенно не согласен, это утверждение совсем не подходит, 5 баллов - совершенно согласен, это утверждение абсолютно подходит.

В опроснике 
«Взаимодействие родитель – ребенок» (ВРР) для подростков и их родителей, представлены следующие 10 шкал.

1 шкала: нетребовательность - требовательность родителя

Данные этой шкалы показывают тот уровень требовательности родителя, который проявляется во взаимодействии родителя с ребенком. Чем выше показания по этой шкале, тем более требователен родитель, тем больше ожидает он высокого уровня ответственности от ребенка.

2 шкала: мягкость - строгость родителя

По результатам этой шкалы можно судить о суровости, строгости мер, применяемых к ребенку, о жесткости правил, устанавливаемых во взаимоотношениях между родителями и детьми, о степени принуждения детей к чему-либо.

3 шкала: автономность - контроль по отношению к ребенку

Чем выше показатели по этой шкале, тем выраженное контролиру​ющее поведение по отношению к ребенку. Высокий контроль может проявляться в мелочной опеке, навязчивости, ограничительности; низкий контроль может приводить к полной автономии ребенка, к вседозволенности, которая может быть следствием либо безразличного отношения к ребен​ку, либо следствием любования. Возможно также, что низкий контроль связан с проявлением доверия к ребенку или стремлением родителя привить ему самостоятельность.

4 шкала: эмоциональная дистанция - эмоциональная бли​зость ребенка к родителю
Следует обратить специальное внимание, что эта шкала отражает представление родителя о близости к нему ребенка. Такая трактовка этой шкалы вызвана зеркальной формой опросника, по которой дети оценивают свою близость к родителям, свое желание делиться самым сокровенным и важным с родителем. Сравнивая данные родителя и данные ребенка, мож​но судить о точности представлений родителей, о переоценке или недо​оценке близости к нему ребенка.

5 шкала: отвержение - принятие ребенка родителем

Эта шкала отражает базовое отношение родителя к ребенку, его при​нятие или отвержение личностных качеств и поведенческих проявлений ребенка. Принятие ребенка как личности является важным условием бла​гоприятного развития ребенка, его самооценки. Поведение родителей может восприниматься ребенком как принимающее или отвергающее.

6 шкала: отсутствие сотрудничества - сотрудничество
Наличие сотрудничества между родителями и детьми как нельзя лучше отражает характер взаимодействия. Сотрудничество является следствием включенности ребенка во взаимодействие, признания его прав и достоинств. Оно отражает равенство и партнерство в отношениях родите​лей и детей. Отсутствие такового может быть результатом нарушенных отношений, авторитарного, безразличного или попустительского стиля вос​питания. 

7 шкала: несогласие - согласие между ребенком и родителем

Эта шкала тоже описывает характер взаимодействия между родите​лем и ребенком и отражает частоту и степень согласия между ними в различных жизненных ситуациях. Используя две формы опросника: дет​скую и взрослую, можно оценить степень согласия не только по этой шкале, но и по всем остальным шкалам, так как расхождения между ними тоже позволяют судить о различиях во взглядах ребенка и родителя на воспитательную ситуацию в семье.

8 шкала: непоследовательность - последовательность роди​теля

Последовательность родителя является важным параметром взаимо​действия, в этой шкале отражается насколько последователен и посто​янен родитель в своих требованиях, в своем отношении к ребенку, в при​менении наказаний и поощрений и т.д. Непоследовательность родителя может быть следствием эмоциональной неуравновешенности, воспитательной неуверенности, отвергающего отношения к ребенку и т.п.

9 шкала: авторитетность родителя

Результаты этой шкалы отражают самооценку родителя в сфере его влияния на ребенка, насколько его мнения, поступки, действия являются авторитетными для ребенка, какова их сила влияния. Сравнение с данными ребенка позволяют судить о степени расхождения оценок родительского авторитета. Когда дети дают высокую оценку авторитетности родителя, то чаще всего это означает выраженное положительное отношение к родителю в целом, поэтому показатели по этой шкале очень важны для диагностики позитивности-негативности отношений ребенка к родителю, как и показате​ли по следующей - 10-й шкале.

10 шкала: удовлетворенность отношениями ребенка с родителем

По данным десятой шкалы можно судить об общей степени удовле​творенности отношениями между родителями и детьми как с той, так и с другой стороны. Низкая степень удовлетворенности может свидетельство​вать о нарушениях в структуре родительско-детских отношений, возможных конфликтах или об обеспокоенности сложившейся семейной ситуацией.

Вариант опросника для родителей подростков послужил основой для составления другой формы опросника - для родителей дошкольников и младших школьников. Были изменены некоторые вопросы, которые оказа​лись неадекватными для детей этого возраста и заменены две шкалы опрос​чика. Вместо шкал "несогласие - согласие" и "авторитетность родителя" (7 и 9 шкалы) были введены две новых шкалы: 7 шкала: «тревожность за ребенка» и  9 шкала: «воспитательная конфронтация в семье».

Такая замена объясняется тем, что показатели этих шкал могут дать ценную информацию для психолога-консультанта, к которому родители обращаются за помощью, и которому необходимо иметь более полную ин​формацию о характере воспитания в семье. 

Многие авторы обращают внимание на родительскую тревожность за ребенка, как на важный фактор для понимания возникновения невротических реакций у детей. Л.И.Захаров выделяет также в качестве черты патогенного типа воспи​тания низкую сплоченность и разногласия членов семьи по вопросу вос​питания, что может приводить к воспитательной конфронтации внутри семьи. Кроме того, замена 7-ой и 9-ой шкал вызвана отсутствием парал​лельной формы для детей, т.к. в этом возрасте детям достаточно трудно отвечать на вопросы, связанные с их отношениями к родителям, а без сравнения с детскими данными шкалы согласия и авторитетности утрачивают свою диагностическую ценность.

Таким образом, опросник "Взаимодействие родителя с ребенком" (ВРР) имеет три формы: одну детскую и две взрослые, по 60 вопросов в каждой. 

Опросник «Взаимодействие родителя с ребёнком» (ВРР)

Вариант для подростков

Инструкция. Отметьте степень согласия со следующими утверждени​ями по 5-балльной системе. Оцените утверждения отдельно для каждого родителя в бланке ответов: под буквой М - для матери, под буквой О - для отца.

5 - несомненно, да (очень сильное согласие)

4 – скорее да, чем нет

3 - и да, и нет

2 - скорее нет, чем да

1 - нет (абсолютное несогласие)

1. Если уж он(а) чего-то требует от меня, то обязательно добьется этого.

2. Он(а) всегда наказывает меня за мои плохие поступки.

3. Я редко говорю ему (ей) куда иду и когда вернусь.

4. Он(а) считает меня вполне самостоятельным человеком.

5. Могу рассказать ему (ей) обо всем, что со мной происходит.

6. Он(а) думает, что я ничего не добьюсь в жизни.

7. Он(а) чаще замечает во мне недостатки, чем достоинства.

8. Он(а) часто поручает мне важные и трудные дела.

9. Нам трудно достичь взаимного согласия.

10. Иногда он(а) может разрешить то, что еще вчера запрещал(а).

11. Я всегда учитываю его(ее) точку зрения.

12. Я бы хотел(а), чтобы мои будущие дети относились ко мне так же, как я к нему (к ней).

13. Я редко делаю с первого раза то, о чем он(а) меня просит.

14. Он(а) меня редко ругает.

15. Он(а) старается контролировать все мои действия и поступки.

16. Считает, что главное - это слушаться его (ее).

17. Если у меня случается несчастье, в первую очередь я делюсь с ним (с ней).

18. Он(а) не разделяет моих увлечений.

19. Он(а) не считает меня таким умным и способным, как ему (ей)

хотелось бы.

20. Он(а) может признать свою неправоту и извиниться передо мной.

21. Он (а) часто идет у меня на поводу.

22. Никогда не скажешь наверняка, как он(а) отнесется к моим словам.

23. Могу сказать, что он(а) для меня авторитетный человек.

24. Мне нравятся наши с ней (с ним) отношения.

25. Дома он(а) дает мне больше обязанностей, чем в семьях большинства моих друзей.

26. Бывает, что применяет ко мне физические наказания.

27. Даже если я не хочу, мне приходится поступать так, как желает он(а).

28. Считает, что он(а) лучше знает, что мне нужно.

29. Он(а) всегда мне сочувствует.

30. Мне кажется он(а) меня понимает.

31. Он(а) хотела бы во мне многое изменить.

32. При принятии семейных решений он(а) всегда учитывает мое мнение.

33. Он(а) всегда соглашается с моими идеями и предложениями.

34. Никогда не знаешь, что от него(нее) ожидать.

35. Он(а) является для меня эталоном и примером во всем.

36. Я считаю, что он(а) правильно воспитывает меня.

37. Он(а) предъявляет ко мне много требований.

38. По характеру он(а) мягкий человек.

39. Обычно он(а) мне позволяет возвращаться домой, когда я захочу.

40. Он(а) стремится оградить меня от трудностей и неприятностей жизни.

41. Он(а) не допускает, чтобы я подмечал его (ее) слабости и недостатки.

42. Я чувствую, что ему (ей) нравится мой характер.

43. Он(а) часто критикует меня по мелочам.

44. Он(а) всегда с готовностью меня выслушивает.

45. Мы расходимся с ним(с ней) по очень многим вопросам.

46. Он(а) наказывает меня за такие поступки, какие совершает сам(а).

47. Я разделяю большинство его(ее) взглядов.

48. Я устаю от повседневного общения с ним(с ней).

49. Он(а) часто заставляет меня делать то, что мне не хочется.

50. Прощает мне то, за что другие наказали бы.

51. Он(а) хочет знать обо мне все : о чем я думаю, как отношусь к своим друзьям и т.п.

52. Я не советуюсь с ним (с ней),с кем мне дружить.

53. Могу сказать, что он(а) - самый близкий мне человек.

54. Он(а) все время высказывает недовольство мной.

55. Думаю, он(а) приветствует мое поведение.

56. Он(а) принимает участие в делах, которые придумываю я.

57. Мы по-разному с ним(с ней) представляем мою будущую жизнь.

58. Одинаковые мои поступки могут вызвать у него(нее) то упреки, то похвалу.

59. Мне хотелось бы быть похожим на него (нее).

60. Я хочу, чтобы он (а) всегда относился (лась) ко мне так же, как сейчас.
Опросник «Взаимодействие родителя с ребёнком» (ВРР)

Вариант для родителей подростков

Инструкция. Отметьте степень согласия со следующими утвержде​ниями по 5 - балльной системе. Оцените утверждения отдельно для каждого ребенка в бланке ответов.

5 - несомненно, да (очень сильное согласие)

4 – скорее да, чем нет

3 - да, и нет

2 - скорее нет, чем да

1 - нет (абсолютное несогласие)

1. Если уж я чего-то требую от него (нее), то обязательно добьюсь этого.

2. Я всегда наказываю его(ее) за плохие поступки.

3. Он (а) редко говорит мне куда идет и когда вернется.

4. Я считаю его(ее) вполне самостоятельным человеком.

5. Сын(дочь) может рассказать мне обо всем, что с ним (ней) происхо​дит.

6. Думаю, что он(а) ничего не добьется в жизни.

7. Я говорю ему(ей) чаще о его(ее) недостатках, чем достоинствах.

8. Часто поручаю ему (ей) важные и трудные дела.

9. Нам трудно достичь взаимного согласия.

10. Бывает, что разрешаю ему(ей) то, что еще вчера запрещал(а).

11. Сын(дочь) всегда учитывает мою точку зрения.

12. Я бы хотел(а), чтобы он(а) относился к своим детям так же, как я к нему (к ней).

13. Он(а) редко делает с первого раза то, о чем я прошу.

14. Я его(ее) очень редко ругаю.

15. Я стараюсь контролировать все его действия и поступки.

16. Считаю, что для него главное - это слушаться меня.

17. Если у него(нее) случается несчастье, в первую очередь он(а) делится со мной.

18. Я не разделяю его увлечений.

19. Я не считаю его(ее) таким умным и способным, как мне хотелось бы.

20. Могу признать свою неправоту и извиниться перед ним(ней).

21. Я часто иду у него(нее) на поводу.

22. Мне трудно бывает предсказать свое поведение по отношению к нему(ней).
23. Думаю, что я для него(нее) авторитетный человек.

24. Мне нравятся наши с ней (с ним) отношения.

25. Дома у него больше обязанностей, чем у большинства его друзей.

26. Приходится применять к нему(к ней) физические наказания.

27. Ему(ей) приходится поступать так, как я говорю, даже если он(а) не хочет.

28. Думаю, я лучше знаю, что ему(ей) нужно.

29. Я всегда сочувствую своему ребенку.

30. Мне кажется, я его(ее) понимаю.

31. Я хотел(а) бы в нем(ней) многое изменить.

32. При принятии семейных решений всегда учитываю его(ее) мнение.

33. Я всегда соглашаюсь с его идеями и предложениями.

34. Мое поведение часто бывает для него(нее) неожиданным.

35. Я являюсь для него(нее) эталоном и примером во всем.

36. Считаю, что в целом правильно воспитываю своего сына(дочь). .

37. Я предъявляю к нему(к ней) много требований.

38. По характеру я мягкий человек.

39. Я позволяю ему (ей) возвращаться домой, когда он(а) хочет.

40. Я стремлюсь оградить его(ее) от трудностей и неприятностей жизни.

41. Я не допускаю, чтобы он(а) подмечал(а) мои слабости и недостатки.

42. Мне нравится его(ее) характер.

43. Я часто критикую его по мелочам.

44. Всегда с готовностью его(ее) выслушиваю.

45. Мы расходимся с ним(с ней) по очень многим вопросам.

46. Я наказываю его за такие поступки, которые совершаю сама.

47. Он(а) разделяет большинство моих взглядов.

48. Я устаю от повседневного общения с ней (с ним).

49. Мне приходиться заставлять его(ее) делать то, что он(она) не хочет

50. Я прощаю ему(ей) то, за что другие наказали бы.

51. Мне бы хотелось знать о нем все: о чем он(а) думает, как относится к своим друзьям и т.д.

52. Он(а) не советуется со мной с кем ему(ей) дружить.

53. Думаю, что для него я самый близкий человек.

54. Я приветствую его(ее) поведение.

55. Я часто высказываю свое недовольство им.

56. Принимаю участие в делах, которые придумывает он(а).

57. Мы по-разному представляем с ним(с ней) его(ее) будущую жизнь.

58. Бывает, что упрекаю и хвалю его(ее) в сущности за одно и то же.

59. Думаю, ему(ей) хотелось бы походить на меня.

60. Я хочу, чтобы он(а) всегда относился(лась) ко мне так же, как сейчас.

Опросник «Взаимодействие родителя с ребёнком» (ВРР)

Вариант для родителей дошкольников и младших школьников.

Инструкция. Отметьте степень согласия со следующими утвержде​ниями по 5 - балльной системе. Оцените утверждения отдельно для каждого ребенка в бланке ответов.

5 - несомненно, да (очень сильное согласие)

1 - скорее да, чем нет

3 - и да, и нет

2 - скорее нет, чем да

1 - нет (абсолютное несогласие)

1. Если уж я чего-то требую от него (нее), то обязательно добьюсь этого.

2. Я всегда наказываю его(ее) за плохие поступки. 

3. Он(а) сам(а) обычно решает, какую одежду надеть.

4. Моего ребенка смело можно оставлять без присмотра.

5. Сын(дочь) может рассказать мне обо всем, что с ним(ней) происходит 

6. Думаю, что он(а) ничего не добьется в жизни.

7. Я чаще говорю ему(ей) о том, что мне в нем не нравится, чем нравится.

8.Часто мы совместно справляемся с домашней работой.

9.Я постоянно беспокоюсь за здоровье ребенка.

10.Я чувствую, что неполследователен(а) в своих требовангиях.

11.В нашей семье часто бывают конфликты.

часто бывают конфликты. 

12. Я бы хотел(а), чтобы он(а) воспитывал(а) своих детей так же, как я его (ее).

13. Он(а) редко делает с первого раза то, о чем я прошу. 

14. Я его(ее) очень редко ругаю.

15. Я стараюсь контролировать все его действия и поступки.

16. Считаю, что для него(нее) главное - это слушаться меня. 

17. Если у него(нее) случается несчастье, в первую очередь он(а) делится со мной.

18. Я не разделяю его(ее) увлечений.

19. Я не считаю его(ее) таким умным и способным, как мне хотелось бы.

20. Могу признать свою неправоту и извиниться перед ним.

 21 Я часто думаю, что с моим ребенком может случиться что-то ужасное.

22. Мне трудно бывает предсказать свое поведение по отношению к нему(ней).

23. Воспитание моего ребенка было бы гораздо лучше, если бы другие члены семьи не мешали.

24. Мне нравятся наши с ней (с ним) отношения.

25. Дома у него(у нее) больше обязанностей, чем у большинства его друзей.

26. Приходится применять к нему(к ней) физические наказания.

27. Ему(ей) приходится поступать так, как я говорю, даже если он(а) не хочет.

28. Думаю, я лучше его(ее) знаю, что ему(ей) нужно.

29. Я всегда сочувствую своему ребенку.

30. Мне кажется, я его(ее) понимаю.

31. Я бы хотел(а) в нем(ней) многое изменить.

32. При принятии семейных решений всегда учитываю его(ее) мнение.

33. Думаю, что я тревожная мама (тревожный папа).

34. Мое поведение часто бывает для него(нее) неожиданным.

35. Бывает, что когда я наказываю ребенка, мой муж (жена, бабушка и т.п.) начинают упрекать меня в излишней строгости.

36. Считаю, что в целом правильно воспитываю своего сына(дочь).

37. Я предъявляю к нему много требований.

38. По характеру я мягкий человек.

39. Я позволяю ему(ей) гулять одному во дворе дома.

40. Я стремлюсь оградить его(ее) от трудностей и неприятностей жизни.

41. Я не допускаю, чтобы он(а) подмечал(а) мои слабости и недостатки.

42. Мне нравится его(ее) характер.

43. Я часто критикую его(ее) по мелочам.

44. Всегда с готовностью его(ее) выслушиваю.

45. Считаю, что мой долг оградить его(ее) от всяких опасностей.

46. Я наказываю его(ее) за такие поступки, которые совершаю сам(а).

47. Бывает, я невольно настраиваю ребенка против других членов семьи.

48. Я устаю от повседневного общения с ним (с ней).

49. Мне приходиться заставлять его(ее) делать то, что он(она) не хочет.

50. Я прощаю ему(ей) то, за что другие наказали бы.

51. Мне бы хотелось знать о нем(о ней) все: о чем он(а) думает, как относится к своим друзьям и т.д.

52. Он(а) сам(а) выбирает, чем заниматься дома в свободное время.

53. Думаю, что для него(нее) я самый близкий человек.

54. Я приветствую его(ее) поведение.

55. Я часто высказываю свое недовольство им(ею).

56. Принимаю участие в делах, которые придумывает он(а).

57. Я часто думаю, что кто-то может обидеть его(ее).

58. Бывает, что упрекаю и хвалю его(ее) в сущности за одно и то же.

59. Случается, что если я говорю ему(ей) одно, то муж (жена, бабушка и т.п.) специально говорит наоборот.

60. Мне кажется, мои отношения с ребенком лучше, чем в семьях большинства моих знакомых.
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Подсчет и обработка результатов опросника ВРР
Все три формы опросника (детская и взрослые) обрабатываются по сходной схеме. 

Подсчитывается общее количество баллов по каждой шкале, при этом учитываются - прямые это или обратные утверждения. Обратные утверждения переводятся в баллы таким образом:

        ответы 1  2  3  4  5

         баллы 5  4  3  2  1

В бланках-ключах обратные вопросы обозначены звездочками. 

По​скольку шкалы 3 и 5 содержат по 10 утверждений, а не по пять, как в ос​тальных, то арифметическая сумма баллов по этим шкалам делится на два. Суммарная оценка проставляется в последнем столбце регистрационного бланка. 

Каждая строка бланка для ответов принадлежит одной шкале (см. ключ). Например, к 1-ой шкале относятся утверждения: 1,13,25,37,49; к 10-ой шкале:12, 24, 36, 48, 60 и т.д.

Ключ к опросникам ВРР для подростков и их родителей

	
	Балл
	
	Балл
	
	Балл
	
	Балл
	
	Балл
	Сумма

по шкале

	1
	
	13
	***
	25
	
	37
	
	49
	
	1.

	2
	
	14
	***
	26
	
	38
	***
	50
	***
	2.

	3
	***
	15
	
	27
	
	39
	***
	51
	
	3.

/2

	4
	***
	16
	
	28
	
	40
	
	52
	***
	

	5
	
	17
	
	29
	
	41
	***
	53
	
	4.

	6
	***
	18
	***
	30
	
	42
	
	54
	***
	5.

/2

	7
	***
	19
	***
	31
	***
	43
	***
	55
	
	

	8
	
	20
	
	32
	
	44
	
	56
	
	6.

	9
	***
	21
	
	33
	
	45
	
	57
	***
	7.

	10
	***
	22
	***
	34
	***
	46
	***
	58
	***
	8.

	11
	
	23
	
	35
	
	47
	
	59
	
	9.

	12
	
	24
	
	36
	
	48
	***
	60
	
	10.


Ключ к опроснику ВРР для родителей и младших школьников

	
	Балл
	
	Балл
	
	Балл
	
	Балл
	
	Балл
	Сумма  по шкале

	1
	
	13
	***
	25
	
	37
	
	49
	
	1.

	2
	
	14
	***
	26
	
	38
	***
	50
	***
	2.

	3
	***
	15
	
	27
	
	39
	***
	51
	
	3.

/2

	4
	***
	16
	
	28
	
	40
	
	52
	***
	

	5
	
	17
	
	29
	
	41
	***
	53
	
	4.

	6
	***
	18
	***
	30
	
	42
	
	54
	***
	5.

/2

	7
	***
	19
	***
	31
	***
	43
	***
	55
	
	

	8
	
	20
	
	32
	
	44
	
	56
	
	6.

	9
	***
	21
	
	33
	
	45
	
	57
	***
	7.

	10
	***
	22
	***
	34
	***
	46
	***
	58
	***
	8.

	11
	
	23
	
	35
	
	47
	
	59
	
	9.

	12
	
	24
	
	36
	
	48
	***
	60
	
	10.


Шкалы опросника ВРР для подростков и их родителей

1. нетребовательность - требовательность 

2. мягкость - строгость

3. автономность - контроль

4. эмоциональная дистанция - близость

5. отвержение - принятие

6. отсутствие сотрудничества - сотрудничество

7. несогласие - согласие

8. непоследовательность - последовательность

9. авторитетность родителя

10. удовлетворенность отношениями с ребенком (с родителем)

Шкалы опросника ВРР для родителей дошкольников и младших школьников

1. нетребовательность - требовательность

2. мягкость - строгость

3. автономность - контроль

4. эмоциональная дистанция - близость

5. отвержение - принятие

6. отсутствие сотрудничества - сотрудничество

7. тревожность за ребенка

8. непоследовательность - последовательность

9. воспитательная конфронтация в семье

10. удовлетворенность отношениями с ребенком

Проверка опросника ВРР на валидность и надежность
Для простоты описания приводятся данные по одной форме - для родителей дошкольников и младших школьников.

 Все вопросы прошли проверку на экспертную валидность положительно. Для оценки эмпирической валидности были использованы экспериментальные, экспертные и "жизненные" критерии. При оценке экспериментальной валидности на выборке 55 человек получены достоверные связи шкалы «принятие» опросника ВРР со шкалой «принятие» опросника А.Я.Варги (0,73); шкалы «контроль» со шкалой «доминирование матери»" по РАRI (0,52); шкалы «тревожность за ребенка» со шкалой «страх причинить вред ребенку» по РАRI (0,39), все коэффициенты значимы на уровне р<0,01. Была подсчитана также ранговая корреляция между шкальными оценками опросника (15 человек) и оценками двух экспертов - психологов, которые совместно вели тренинговые группы для родителей и могли наблюдать за поведением родителей в процессе тренинга и совместных занятий с детьми. Корреляция по Спирмену на уровне значимости р<0,01 достигнута по следующим шкалам: требовательность (0,74), контроль (0,67), эмоциональная близость (0,74), удовлетворенность отношениями с ребенком (0,69). По шкалам строгость (0,53) и тревожность за ребенка (0,61) коэффициенты ранговой корреляции оказались значимыми на уровне р<0,05. Для оценки жизненной валидности 15 экспертов - психологов оценили себя по 10 шкалам опросника от 5 до 25 баллов. Затем им было предложено ответить на опросник ВРР. Данные первой и второй процедуры подверглись корреляционному анализу. Коэффициенты корреляции по Пирсону значимы на уровне р<0,01 по всем шкалам опросника.

Проверка ретестовой надежности проводилась на выборке: 25 человек родителей и 25 человек детей. Промежуток времени между первичным и повторным тестированием составил один месяц. Известно, что за индекс надежности принимается коэффициент корреляции между результатами двух тестирований . В обеих группах коэффициенты корреляции оказались значимыми на уровне р<0,01.

Проведена также квантильная (процентильная) стандартизация оп​росника, результаты которой приводятся в таблицах. Для интерпретации данных опросника ВРР можно пользоваться результатами процентильной стандартизации, представленными в таблицах.

Процентильная стандартизация опросника ВРР на выборке старшеклассников 

(100 чел.)

	Процентили
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10 

	10
	7
	5
	10
	10
	11
	9
	7
	9
	9
	7

	20
	10
	6
	11
	11
	19
	11
	10
	11
	11
	11

	30
	11
	8
	13
	12
	14
	12
	11
	11
	12
	13

	40
	12
	9
	14
	12
	15
	13
	12
	12
	13
	15

	50
	13
	10
	15
	14
	16
	14
	13
	13
	15
	17

	60
	14
	12
	15,5
	16
	18
	15
	14
	14
	16
	17

	70
	16
	13
	16,5
	17
	19
	16
	15
	15
	18
	18

	80
	17
	14
	18
	19
	20
	18
	17
	16
	19
	20

	90
	18
	15
	19
	20
	21
	19
	18
	17
	22
	21

	100
	22
	18
	22
	24
	21
	24
	24
	21
	24
	25


Процентильная стандартизация опросника ВРР 

на выборке родителей дошкольников и младших школьников

(280чел.)
	Процентили
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	10
	11
	7
	10,5
	14
	12
	15
	11
	10
	5
	13

	20
	12
	9
	12,5
	16
	14
	17
	13
	12
	6
	15

	30
	13
	10
	13
	18
	15
	17
	15
	15
	8
	16

	40
	14
	11
	14
	19
	16
	18
	16
	16
	9
	17

	50
	14
	12
	14,5
	20
	16,5
	20
	18
	17
	9
	18

	60
	15
	13
	15,5
	20
	17,5
	20
	19
	19
	10
	19

	70
	16
	14
	16
	21
	18
	21
	20
	20
	12
	20

	80
	17
	15
	17
	22
	19
	22
	21
	21
	14
	21

	90
	18
	17
	18
	23
	19,5
	23
	23
	22
	17
	22

	100
	23
	25
	21
	25
	21,5
	25
	25
	25
	25
	25


Процентильная стандартизация опросника ВРР 

на выборке родителей старшеклассников 

(70чел.)

	Процентили
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	10
	11
	5
	12,5
	15
	12,5
	13
	12
	12
	13
	14

	20
	13
	7
	14
	16
	13,5
	14
	13
	14
	14
	17

	30
	14
	8
	14,5
	16
	14
	16
	13
	15
	15
	18

	40
	15
	8
	15,5
	18
	14,5
	18
	14
	16
	15
	19

	50
	15
	10
	16,5
	19
	15
	19
	15
	17
	16
	20

	60
	16
	12
	17
	20
	15,5
	20
	16
	19
	17
	21

	70
	16
	12
	18
	20
	16
	20
	16
	19
	18
	22

	80
	17
	14
	18
	21
	17
	21
	17
	20
	19
	23

	90
	18
	15
	20
	22
	18
	22
	19
	22
	20
	24

	100
	19
	18
	22,5
	24
	19,5
	23
	25
	24
	23
	25


Процентильная мера считается универсальной мерой, пригодной для различных тестов. Процентиль – это процент испытуемых из выборки стандартизации, которые получили равный или более низкий балл, чем балл данного испытуемого. В случае с процентилями отсчёт ведётся снизу, так что чем ниже процентиль, тем хуже позиция индивида. 50-ый процентиль считается соответствующим медиане. Процентили свыще 50 представляют показатели выше среднего, а те, которые лежат ниже 50 – сравнительно низкие показатели. 25 и 75 процентили выделяют нижнюю и верхнюю четверти распределения.
Опросник родительского отношения 

(А.Я. Варга, В.В. Столин)

Тест-опросник родительского отношения (ОРО) представляет собой психодиагностический инструмент, ориентированный на выявление родительского отношения у лиц, обращающихся за психологической помощью по вопросам воспитания детей и общения с ними [46].

Родительское отношение понимается как система разнообразных чувств по отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенностей восприятия и понимания характера и личности ребенка, его поступков.  


Структура опросника

Опросник состоит из вопросов, которые группируются в 5 шкал.

1. "Принятие-отвержение". Шкала отражает интегральное эмоциональное отношение к ребенку. Содержание одного полюса шкалы: родителю нравится ребенок таким, какой он есть. Родитель уважает индивидуальность ребенка, симпатизирует ему. Родитель стремится проводить много времени вместе с ребенком, одобряет его интересы и планы. На другом полюсе шкалы: родитель воспринимает своего ребенка плохим, неприспособленным, неудачливым. Ему кажется, что ребенок не добьется успеха в жизни из-за низких способностей, небольшого ума, дурных наклонностей. По большей части родитель испытывает к ребенку злость, досаду, раздражение, обиду. Он не доверяет ребенку и не уважает его. 

2. "Кооперация" - социально желательный образ родительского отношения. Содержательно эта шкала раскрывается так: родитель заинтересован в делах и планах ребенка, старается во всем помочь ребенку, сочувствует ему. Родитель высоко оценивает интеллектуальные и творческие способности ребенка, испытывает чувство гордости за него. Он поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, старается быть с ним на равных. Родитель доверяет ребенку, старается встать на его точку зрения в спорных вопросах. 

3. "Симбиоз" - шкала отражает межличностную дистанцию в общении с ребенком. При высоких баллах по этой шкале можно считать, что родитель стремится к симбиотическим отношениям с ребенком. Содержательно эта тенденция описывается так - родитель ощущает себя с ребенком единым целым, стремится удовлетворить все потребности ребенка, оградить его от трудностей и неприятностей жизни. Родитель постоянно ощущает тревогу за ребенка, ребенок ему кажется маленьким и беззащитным. 
      Тревога родителя повышается, когда ребенок начинает автономизироваться в силу обстоятельств, т.к. по своей воле родитель не предоставляет ребенку самостоятельности никогда. 

4. "Авторитарная гиперсоциализация" - отражает форму и направление контроля за поведением ребенка. При высоком балле по этой шкале в родительском отношении данного родителя отчетливо просматривается авторитаризм. Родитель требует от ребенка безоговорочного послушания и дисциплины. Он старается навязать ребенку во всем свою волю, не в состоянии встать на его точку зрения. За проявление своеволия ребенка сурово наказывают. Родитель пристально следит за социальными достижениями ребенка, его индивидуальными особенностями, привычками, мыслями, чувствами.

5. "Маленький неудачник" - отражает особенности восприятия и понимания ребенка родителем. При высоких значениях по этой шкале в родительском отношении данного родителя имеются стремление инфантилизировать ребенка, приписать ему личную и социальную несостоятельность. Родитель видит ребенка младшим по сравнению с реальным возрастом. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся родителю детскими, несерьезными. Ребенок представляется не приспособленным, не успешным, открытым для дурных влияний. Родитель не доверяет своему ребенку, досадует на его неуспешность и неумелость. В связи с этим родитель старается оградить ребенка от трудностей жизни и строго контролировать его действия.

В результате факторизации данных общей выборки испытуемых было получено 4 значимых фактора: "принятие - отвержение", "кооперация", "симбиоз", "авторитарная гиперсоциализация". В экспериментальной и контрольной группах также  были получены значимые факторы: 3 - в экспериментальной, 4 - в контрольной и 2 - в подвыборке лиц, обратившихся за психологической помощью - "маленький неудачник". На основе значимых факторов общей выборки и максимально дискриминативного фактора была построена структура настоящего опросника.

Валидность опросника определялась методом известных групп. По Т-критерию вычислялась дискриминативность факторов экспериментальной группы во всех выборках. Из пяти факторов четыре оказались дискриминативными, то есть значимо различали выборки между собой. Таким образом, показано, что предлагаемый опросник действительно учитывает особенности, родительского отношения лиц, испытывающих трудности в воспитании детей. Кроме того, была проведена факторизация данных по испытуемым с последующим "Varimax" вращением значимых факторов. Она показала совпадение априорных и эмпирических групп; в результате факторизации выявилась группа субъективно благополучных родителей (контрольная группа) и подвыборка людей, обратившихся за помощью в психологическую консультацию. Эти данные также подтверждают валидность опросника.

Текст опросника

1. Я всегда сочувствую своему ребенку. 

2. Я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок.

3. Я уважаю своего ребенка. 

4. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется от нормы. 

5. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, если они его травмируют. 

6. Я испытываю к ребенку чувство расположения. 

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни. 

8. Мой ребенок часто неприятен мне. 

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку. 

10.  Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку приносит ему большую пользу. 

11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку. 

12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни. 

13. Мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком. 

14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые, кроме презрения, ничего не стоят. 

15. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый. 

16. Мой ребенок ведет себя плохо специально, чтобы досадить мне. 

17. Мой ребенок впитывает в себя все дурное как "губка". 

18. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем старании. 

19. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него вырастет порядочный человек. 

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам. 

21. Я принимаю участие в своем ребенке. 

22. К моему ребенку "липнет" все дурное. 

23. Мой ребенок не добьется успеха в жизни. 

24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного стыдно, что мой ребенок не такой умный и способный, как мне бы хотелось. 

25. Я жалею своего ребенка. 

26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, они кажется мне взрослее и по поведению, и по суждениям. 

27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время. 

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок растет и взрослеет, и с нежностью вспоминаю его маленьким. 

29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку.

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне не удалось в жизни. 

31. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только требовать этого от него. 

32. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка. 

33. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребенка. 

34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка. 

35. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по-своему прав. 

36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться. 

37. Я всегда считаюсь с ребенком. 

38. Я испытываю к ребенку дружеские чувства. 

39. Основная причина капризов моего ребенка-эгоизм, упрямство и лень. 

40. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребенком. 

41. Самое главное, чтобы у ребенка было спокойное и беззаботное детство. 

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее. 

43. Я разделяю увлечения своего ребенка. 

44. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно. 

45. Я понимаю огорчения своего ребенка. 

46. Мой ребенок часто раздражает меня. 

47. Воспитание ребенка - сплошная нервотрепка. 

48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер. 

49. Я не доверяю своему ребенку. 

50. За строгое воспитание дети благодарят потом. 

51. Иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребенка. 

52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств. 

53. Я разделяю интересы своего ребенка. 

54. Мой ребенок не в состоянии что-либо делать самостоятельно, а если и сделает, то обязательно не так. 

55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни. 

56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть. 

57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка. 

58. Нередко я восхищаюсь своим ребенком. 

59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей. 

60. Я невысокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого от него. 

61. Очень желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, которые нравятся его родителям.

Ключи к опроснику
1. Принятие – отвержение: 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 24, 26, 27, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 52, 53,  55 ,56, 60. 

2. Образ социальной желательности поведения: 6, 9, 21, 25,31,34,35,36.
3. Симбиоз: 1, 5, 7, 28, 32, 41,58.
4. Авторитарная гиперсоциализация: 2, 19, 30, 48, 50,57,59.
5. «Маленький неудачник»: 9, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61.
Порядок подсчета тестовых баллов: 

При подсчете тестовых баллов по всем шкалам учитывается ответ "верно".

Высокий тестовый балл по соответствующим шкалам интерпретируется как:

- отвержение, 
- социальная желательность, 
- симбиоз, 
- гиперсоциализация,

- инфантилизация.

Тестовые нормы приводятся в виде таблиц процентильных рангов тестовых баллов по соответствующим шкалам. 

Таблица процентильных рангов тестовых баллов методики ОРО

	1 шкала «Принятие – отвержение»

«сырой» балл          0          1          2         3         4         5         6           7               8              9              

процентильный      0          0          0         0         0          0      0,63      3,79         12,02       31,0     

балл

	«сырой» балл             10        11           12          13         14         15         16          17         18   

процентильный      53,79    68,35     77,21      84,17    88,60    90,50    92,40     93,67   94,30 

балл

	«сырой» балл               19              20             21           22          23           24         25          26       процентильный        95,50         97,46        98,10      98,73      98,73     99,36      100       100        балл

	«сырой» балл                28             29              30            31            32

процентильный           100           100            100          100          100

балл

	2 шкала «Кооперация»

«сырой» балл            0          1          2          3          4          5          6           7          8            9

процентильный     1,57     3,46     5,67      7,88     9,77    12,29   19,22    31,19   48,82    80,93

балл

	3 шкала «Симбиоз»

«сырой» балл                       0             1             2          3            4            5             6           7

процентильный                4,72       19,55     39,06     57,96     74,97     86,63     92,93     96,65 

балл

	4 шкала «Авторитарная гиперсоциализация"

«сырой» балл                    0              1             2             3             4             5            6

процентильный              4,41       13,86      33,13      53,87      69,30      83,79      95,76

балл

	5 шкала «Маленький неудачник»

«сырой» балл               0               1             2            3             4             5              6             7

процентильный        14,55       45,57      70,25      84,19      93,04      96,83       99,37        100

балл


Референтометрия

Понятие «референтная группа» было введено Г.Хайменом. Занимаясь исследованием социального статуса, он отметил, что стандарты, на которые равняется личность, оказываются детерминированными не столько стандартами тех групп, членом которых она реально является, сколько стандартами групп, к которым она чувствует себя принадлежащей. Последние и выступают для неё в качестве референтных групп. 
Одна из важнейших характеристик человека в группе состоит в том, что он обращается к своей группе как к источнику ориентации в окружающей действительности. Е.В.Щедрина предложила рассматривать группу лиц, которых индивид избирает, чтобы соотносить свои действия и поступки с их мнениями и оценками в качестве референтного круга общения индивида. 

Можно отметить, что даже тогда, когда индивид не располагает информацией об оценке его персоны со стороны референтной группы, он не может не строить предположений о возможном её мнении. Из множества окружающих его людей индивид избирает тех, кого он наделяет особым субъективно важным для него качеством – референтностью. 

А.В.Петровский указывает, что референтометрия – простой приём выявления референтноой предпочтительности – по своей эффективности не уступает традиционной социометрической процедуре. В отличие от социометрии, в которой основанием выбора являются симпатии или антипатии, для референтометрии главным фактором выбора становится ценностный. 

В рамках исследования детско-родительских отношений с помощью референтометрии можно определить, входят ли родители в круг лиц, значимых для ребенка определенного возраста [27].

Для проведения референтометрии испытуемым предъявляются два списка: список А, состоящий из вопросов, на которые должен ответить испытуемый; и список Б, в котором предложены возможные варианты ответов. Задача испытуемого – сделать выбор в списке Б по каждому вопросу-ситуации из списка А не менее двух категорий. Затем необходимо оценить каждое из выбранных лиц по пятибалльной системе: 5 баллов приписывается наиболее значимому лицу, 1 балл – наименее значимому. 

Список А.

1. С кем Вы отправитесь в деловую поездку в другой город?

2. У Вас случилась неприятность, кому Вы расскажете о ней?

3. Вы хотите отпраздновать день рождения. С кем Вы его проведёте?

4. Есть ли у Вас человек, с которым Вы стараетесь проводить больше времени?

5. Многие указывают на Ваши недостатки. Кого Вы больше послушаете?

6. Вы встретили человека, который Вам понравился. Кто может помочь Вам правильно оценить его?

7. Вы хотите изменить свою жизнь. С кем Вы посоветуетесь об этом?

8. Кто может быть для Вас примером в жизни?

9. Кому Вы хотели бы нравиться больше всего?

10. С кем Вы более всего откровенны?

Список Б.

1. Родители – отец, мать.

2. Родственники – дяди, тёти, бабушка, дедушка и т.п.

3. Брат – сестра

4. Знакомый взрослый

5. Знакомый родителей

6. Друзья

7. Лучший друг (подруга)

8. Компания, приятели

9. Знакомая девушка (юноша)

10. Товарищи по учёбе-работе

11. Товарищи по клубу, секции, студии

12. Историческая личность

13. Известный всем человек

14. Человек, о котором ты знаешь от других

15. Литературный персонаж

Все баллы по каждому из перечисленных в списке Б персонажей суммируются и выделяется 2 -3 человека с максимальным количеством баллов. Именно эти лица и входят в референтную группу испытуемого.

Методика  «Моя семья»

(модификация методики М.Егоровой)

Опросник предназначен для ими ребёнком межличностных отношений в семье, а также степени выраженности в семейном воспитании строгости (гибкости) воспитательных установок, доминантности родителей, жёсткости методов воспитания, взаимопомощи в семье и т.п. [24]. 

Инструкция. Вам будет предложено 24 вопроса о взаимоотношениях в вашей семье. Рядом с номером вопроса вам необходимо поставить одну из цифр, наиболее точно передающую ваш ответ. 

Варианты ответов:  5 – конечно нет;

4 – скорее нет, чем да;

3 – не знаю;

2 – скорее да, чем нет;

1 – конечно да.

 Для вопросов 3, 11, 19 следует выбрать ответы с указанием матери или отца.

Опросник.

1. Сердятся ли родители, если вы спорите с ними?

2. Часто ли родители помогают вам в выполнении домашних заданий?

3. С кем вы чаще советуетесь – с матерью или отцом, когда нужно принять какое-либо решение?

4. Часто ли родители соглашаются с вами в том, что учитель был несправедлив к вам?

5. Часто ли родители вас наказывают?

6. Правда ли, что родители не всегда понимают вас, ваше состояние?

7. Верно ли, что вы участвуете вместе с родителями в решении хозяйственных вопросов?

8. Действительно ли, что у вас в семье нет общих занятий и увлечений?

9. Часто ли в ответ на вашу просьбу разрешить вам что-либо родители отвечают, что это нельзя?

10. Бывает ли так, что родители настаивают на том, чтобы вы не дружили с кем-нибудь из ваших товарищей?

11. Кто является главой в вашей семье – мать или отец?

12. Смеются ли ваши родители над кем-нибудь из ваших учителей?

13. Часто ли родители разговаривают с вами раздражительным тоном?

14. Кажется ли вам, что у вас в семье холодные недружественные отношения между родителями?

15. Верно ли, что в вашей семье мало помогают друг другу в домашних делах?

16. Правда ли, что родители не обсуждают с вами прочитанных книг, просмотренных телепередач, фильмов?

17. Считают ли вас родители капризным ребёнком?

18. Часто ли родители настаивают на том, чтобы вы поступали согласно их желаниям, говоря, что они разбираются лучше вас?

19. С кем из родителей вы больше общаетесь – с матерью или отцом?

20. Часто ли родители не одобряют и не поддерживают мероприятия, которые организует школа?

21. Наказывают ли вас более сурово, чем других детей?

22. Часто ли вы с родителями говорите «по душам», советуетесь по личным проблемам?

23. Верно ли, что у вас нет ежедневных домашних обязанностей?

24. Правда ли, что родители не ходят с вами в театр, музеи, на выставки и концерты?

Обработка и интерпретация

На основании анализа вопросов, выделяется 8 факторов семейного воспитания, бальная оценка которых отражает уровень благополучия семейного воспитания.

	№ п/п
	Факторы семейного воспитания
	№ вопросов

	1
	Строгость (гибкость) воспитательных установок
	1, 9, 17

	2
	Воспитание самостоятельности, инициативности
	2, 10, 18

	3
	Доминантность матери, отца или равное участие обоих родителей в воспитании
	3, 11, 19

	4
	Отношение к школе и учителям
	4, 12, 20

	5
	Жёсткость (гибкость) методов воспитания
	5, 13, 21

	6
	Взаимоотношения в семье: отстранённые или тёплые
	6, 14, 22

	7
	Взаимопомощь в семье, наличие или отсутствие общих дел
	7, 15, 23

	8
	Общность интересов
	8, 16, 24


Максимальная сумма баллов по одному фактору составляет 15; минимальная – 3 балла. В зависимости от набранных по всем факторам баллов выделяют 4 уровня взаимоотношений в семье.

Благополучный (высокий) уровень –96 – 120 баллов

Менее благополучный уровень –72 –95 баллов

Удовлетворительный уровень –47 - 71балл

Неблагополучный уровень – меньше 46 баллов.

Уровень благополучия семейного воспитания оценивается по всем семи показателям - суммированием баллов по каждому вопросу. Чем выше общая сумма баллов, тем выше уровень семейного воспитания. По факторам можно построить профиль семейного воспитания отдельного ученика и  всей группы. По нему можно определить характерные особенности семейного воспитания учащихся данного возраста, региона с точки зрения самих учащихся. 


Психологу ответы детей позволят определить, насколько теплая или холодная обстановка царит в семье, исследовать возможные семейные факторы повышенной тревожности учащегося и др. Однако, для получения более полной картины семейного взаимодействия в диаде «ребенок – родитель» необходимо знать мнение «противоположной» стороны, т.е. пап или мам. Поэтому обследование рекомендуется дополнить соответствующими опросниками для родителей, которые также представлены в данном пособии.

В случае неблагоприятной обстановки в семье может потребоваться беседа с родителями, психологическая консультация, включение родителей в группу психологической помощи. 

Тест « Подростки о родителях» (ADOR)
Опросник «Поведение родителей и отношение подростков к ним» (ADOR – сокращенно подростки о родителях) изучает установки, поведение и методы воспитания родителей так, как видят их дети в подростковом возрасте [24].


Основой служит опросник, который создал Э.С.Шафер в 1965 году. Эта методика базируется на положении Э.С.Шафера о том, что воспитательное воздействие родителей (так, как это описывают дети) можно охарактеризовать при помощи трех факторных переменных: принятие – эмоциональное отвержение, психологический контроль – психологическая автономия, скрытый
 контроль - открытый контроль. При этом принятие здесь подразумевает безусловно положительное отношение к ребенку вне зависимости от исходных ожиданий родителей.


Эмоциональное отвержение рассматривается как отрицательное отношение к ребенку, отсутствие к нему любви и уважения, а порою просто враждебность. Понятие психологического контроля обозначает как определенное давление и преднамеренное руководство ребенком, так и степень последовательности в осуществлении воспитательных принципов.  


Использование опросника в Чехословакии на выборке молодежи показало необходимость его переработки и адаптирования к социокультурным условиям. Модифицированный вариант опросника был предложен З. Матейцчиком и П. Ржичаном в 1983 году.


В ходе международного научного сотрудничества лаборатории клинической психологии Института им. В. М. Бехтерева с Институтом психодиагностики (Братислава, Словакия) эта методика апробирована на подростках 13 – 18 лет, как это предусмотрено авторами модификации. Она оказалась весьма полезной для отражения факторов семейного воспитания, скрытых как от врачей и психологов (педагогов), так и от самих родителей.

Проведение исследования


Перед началом исследования подростка вводят в курс дела относительно его целей и задач.


Инструкция. Просим вас оценить исходя из собственного опыта, какие из указанных положений более всего характерны для ваших родителей. Для этого внимательно прочитайте каждое утверждение, не пропуская ни одного из них. Если вы считаете, что утверждение полностью соответствует воспитательным принципам вашего отца или матери, обведите кружком цифру «2». Если вы считаете, что данное высказывание частично подходит для вашего отца или матери, обведите цифру «1». Если же, по вашему мнению, утверждение не относится к вашему отцу или матери, то обведите цифру «0».


Затем подростку выдают регистрационный бланк для заполнения отдельно на каждого из родителей. Принципиальной разницы между формулировками высказываний нет. Бланки заполняются поочередно: к примеру, вначале «материнский», а затем «отцовский» или наоборот.

ADOR (опросник для подростков)


Фамилия__________________Имя________________Отчество__________________

	№


	Мой отец (моя мать)
	Да
	Частично
	Нет

	1
	Очень часто улыбается мне
	2
	1
	0

	2
	Категорически требует, чтобы я усвоил(а), что я могу делать, а что нет.
	2
	1
	0

	3
	Обладает недостаточной терпеливостью в отношении меня..
	2
	1
	0

	4
	Когда я ухожу, сам решает, когда я должен вернуться.
	2
	1
	0

	5
	Всегда быстро забывает то, что сам говорит или приказывает.
	2
	1
	0

	6
	Когда у меня плохое настроение, советует мне успокоиться или развеселиться.
	2
	1
	0

	7
	Считает, что у меня должно существовать много правил, которые я должен выполнять.
	2
	1
	0

	8
	Постоянно жалуется кому-то на меня.
	2
	1
	0

	9
	Предоставляет мне столько свободы, сколько мне надо.
	2
	1
	0

	10
	За одно и то же один раз наказывает, а другой – прощает.
	2
	1
	0

	11
	Очень любит делать что-нибудь вместе со мной.
	2
	1
	0

	12
	Если назначает какую-нибудь работу, то считает, что я должен делать только ее, пока не закончу. 
	2
	1
	0

	13
	Начинает сердиться и возмущаться по поводу любого пустяка, который я сделал.
	2
	1
	0

	14
	Не требует, чтобы я спрашивал у него разрешения, чтобы идти туда, когда захочу.
	2
	1
	0

	15
	Отказывается от многих своих дел в зависимости от своего настроения.
	2
	1
	0

	16
	Пытается развеселить и воодушевить меня, когда мне грустно.
	2
	1
	0

	17
	Всегда настаивает на том, что за все мои проступки я должен быть наказан.
	2
	1
	0

	18
	Мало интересуется тем, что меня волнует и чего я хочу.
	2
	1
	0

	19
	Допускает, что я могу идти куда хочу каждый вечер.
	2
	1
	0

	20
	Имеет определенные правила, но иногда соблюдает их, иногда нет.
	2
	1
	0

	21
	Всегда с пониманием выслушивает мои взгляды и мнения.
	2
	1
	0

	22
	Следит за тем, чтобы я всегда делал то, что мне сказано.
	2
	1
	0

	23
	Иногда вызывает у меня ощущение, что я ему противен.
	2
	1
	0

	24
	Практически всегда позволяет мне делать то, что мне нравится.
	2
	1
	0

	25
	Меняет свои решения так, как ему удобно.
	2
	1
	0

	26
	Часто хвалит меня за что-либо.
	2
	1
	0

	27
	Всегда точно хочет знать, что я делаю и где нахожусь.
	2
	1
	0

	28
	Хотел бы, чтобы я стал другим, изменился.
	2
	1
	0

	29
	Позволяет мне самому выбирать себе дело по душе.
	2
	1
	0

	30
	Иногда очень легко меня прощает, а иногда – нет.
	2
	1
	0

	31
	Старается открыто сказать, что любит меняю
	2
	1
	0

	32
	Всегда следит за тем, что я делаю на улице и в школе.
	2
	1
	0

	33
	Если я сделаю что-нибудь не так, постоянно и везде говорит об этом.
	2
	1
	0

	34
	Предоставляет мне много свободы. Редко говорит «должен» или «нельзя».
	2
	1
	0

	35
	Непредсказуем в своих поступках, если сделаю что-нибудь плохое или хорошее.
	2
	1
	0

	36
	Считает, что я должен иметь собственное мнение по каждому вопросу.
	2
	1
	0

	37
	Всегда тщательно следит за тем, каких друзей я имею.
	2
	1
	0

	38
	Не будет со мной говорить, пока я сам не начну, если до этого я его чем-то задену или обижу.
	2
	1
	0

	39
	Всегда легко меня прощает.
	2
	1
	0

	40
	Хвалит и наказывает очень непоследовательно: иногда слишком строго, иногда слишком мягко.
	2
	1
	0

	41
	Всегда находит время для меня, когда это мне необходимо.
	2
	1
	0

	42
	Постоянно указывает мне, как себя вести.
	2
	1
	0

	43
	Вполне возможно, что, в сущности, меня ненавидит.
	2
	1
	0

	44
	Проведение каникул я планирую по собственному желанию.
	2
	1
	0

	45
	Иногда может обидеть, а иногда бывает добрым и признательным.
	2
	1
	0

	46
	Всегда откровенно ответит на любой вопрос, о чём бы я ни спросил.
	2
	1
	0

	47
	Часто проверяет, всё ли я убрал, как он велел.
	2
	1
	0

	48
	Пренебрегает мною, как мне кажется.
	2
	1
	0

	49
	Не вмешивается в то, убираю я или нет мою комнату (или уголок) – это моя крепость.
	2
	1
	0

	50
	Очень неконкретен в своих желаниях и указаниях.
	2
	1
	0


Обработка и интерпретация результатов

После того как подросток заполнил оба бланка (на отца и мать), все полученные данные сводятся в «оценочный лист» отдельно на отца и на мать. Затем по каждому параметру подсчитывается арифметическая сумма «сырых» баллов (POZ – позитивный интерес, DIR – директивность, HOS – враждебность, AUT – автономность, NED – непоследовательность). 

На основании результатов по каждой шкале строятся оценочные профили отношений как к матери, так и к отцу.
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Оценка матери сыном

Шкала позитивного интереса

Прежде всего, психологическое принятие матери мальчики-подростки видят в относительно критическом подходе к ним. Подростки часто испытывают необходимость в помощи поддержке матери, в большинстве случаев принимают её мнение, склонны соглашаться с ней. Такие особенности поведения как властность, подозрительность, тенденция к лидерству, отрицаются. В то же время сыновья не ждут от матери чрезмерного конформизма, вплоть до тенденции «идти на поводу». Тем не менее, просто компетентное поведение, дружеский способ общения и нормальные эмоциональные контакты оказываются недостаточными для того, чтобы подросток мог утверждать, что мать испытывает к нему позитивный интерес. Он стремится к сверхопеке сильного, взрослого и самостоятельного человека.

 Шкала директивности

Директивность матери по отношению к сыну подростки видят в навязывании им чувства вины по отношению к ней, ее декларациям и постоянным напоминаниям о том, что «мать жертвует всем ради сына», полностью берет на себя ответственность за все, что делает и будет делать ребенок. Матерью как бы утверждается изначальная зависимость ее статуса и оценки окружающих, от соответствия сына «эталону ребенка», исключая при этом возможность других вариантов самовыражения. Таким образом, мать стремится любым способом исключить неправильное поведение сына, чтобы «не ударить в грязь лицом». Простые же формы проявления отзывчивости, проявления симпатии, вызывающие положительно эмоциональное отношение, отрицательно коррелируют  с директивной формой взаимодействия матери и подростка.

Шкала враждебности

Враждебность матери в отношениях с сыном – подростком характеризуется ее агрессивностью её чрезмерной строгостью в межличностных отношениях. Ориентировка матери исключительно на себя, её самолюбие, излишнее самоутверждение, как правило исключают принятие ребёнка. Он воспринимается, прежде всего, как соперник, которого необходимо подавить, дабы утвердить свою значимость. Так, эмоциональная холодность к подростку маскируется и зачастую выдаётся за сдержанность и скромность, следование «этикету» и даже подчинённость ему. В то же время может наблюдаться ярко выраженная подозрительность, склонность к чрезмерной критике в адрес сына, целью которой является стремление унизить его в глазах окружающих. Наряду с этим, постоянно (главным образом  на вербальном уровне) демонстрируется положительная активность, ответственность за судьбу сына.

Шкала автономности

Автономность матери в отношениях с сыном понимается им как диктат, полное упоение властью, даже некоторая маниакальность в этом отношении, не признающая никаких вариаций. Мать при этом не воспринимает ребёнка как личность, со своими чувствами, мыслями, представлениями и побуждениями. Она являет собой слепую силу власти и амбиций, которой все, невзирая ни на что, обязаны подчиняться. При этом адаптивная форма авторитета матери, основанная на доверии и уважении, а также приемлемые формы жестокости и резкости (когда они учитывают ситуацию), оказываются не характерными для автономности матерей в отношениях с сыновьями-подростками. Также, по мнению сыновей, ни эмоциональная привязанность, ни дружеский стиль общения не могут быть связаны с отгороженностью, невовлечённостью матери в дела сына.

Шкала непоследовательности

Непоследовательность проводимой матерью линии воспитания оценивается подростком как некое чередование (в зависимости от степени информативной значимости) таких психологических тенденций, как господство силы и амбиций и покорность (в адаптивных формах), деликатность и сверхальтруизм и недоверчивая подозрительность.

Причём надо отметить, что все они имеют тенденцию к экстремальным формам проявления (амплитуда колебаний максимальна).

Оценка отца сыном

Шкала позитивного интереса

Позитивный интерес в отношениях с сыном рассматривается как отсутствие грубой силы, стремления к нераздельной власти в общении с ним.

Подростки говорят о позитивном интересе в случаях, когда отцы стремятся достигнуть их расположения и почитания отцовского авторитета, не прибегая к декларациям догм. Психологическое принятие сына отцом основано, прежде всего, на доверии. При подобных отношениях характерно находить истину в споре, прислушиваясь к различным аргументам и отдавая предпочтение логике здравого смысла. Здесь полностью отрицается какого-либо рода конформизм.

Шкала директивности

Директивность в отношениях с сыном отец проявляет в форме тенденции к лидерству путём завоевания авторитета, основанного на фактических достижениях и доминантном стиле общения. Его власть над сыном выражается главным образом в управлении и своевременной коррекции поведения ребёнка, исключая амбициозную деспотичность. При этом он очень чётко даёт ребёнку понять, что ради его благополучия жертвует некоторой имеющейся у него частичкой власти; что это не просто покровительство, а стремление решать всё мирно, невзирая на степень раздражения.

Шкала враждебности

Жестокие отцы всегда соглашаются с общепринятым мнением, слишком придерживаются конвенций, стремятся удовлетворить требования других быть «хорошим» отцом и поддерживать положительные отношения. Воспитывая, они пытаются вымуштровать своего сына в соответствии с принятым в данном обществе и в данной культуре представлением о том, каким должен быть идеальный ребёнок.

Отцы стремятся дать сыновьям более широкое образование, развивать различные способности, что зачастую приводит к непосильной нагрузке на организм подростка. Наряду с этим проявляется полная зависимость от мнения окружающих, боязнь и беспомощность, невозможность противостоять им. В то же время по отношению к сыну отец суров и педантичен. Подросток постоянно находится в состоянии тревожного ожидания низкой оценки его деятельности и наказания родительским отвержением по формуле: «Как ты смеешь не соответствовать тому, что ждут от тебя, ведь я жертвую всем, чтобы сделать из тебя человека». Тут же звучит постоянное недовольство, скептическое отношение к достижениям сына, что неизбежно снижает мотивацию его деятельности.

Шкала автономности

Автономность в отношениях с сыном проявляется в формальном отношении к воспитанию, в излишней беспристрастности в процессе общения. Взаимодействие основывается на позициях силы и деспотичности. Отец «замечает» сына только в случаях, когда тот что-нибудь натворил, причём даже на разбор случившегося, как правило, «не хватает времени». Отец слишком занят собой, чтобы вникать в жизнь и проблемы сына. О них он узнаёт только из его просьб помочь или посоветоваться в том ли ином вопросе, не особенно утруждая себя объяснениями. Его не интересуют увлечения сына, круг его знакомств, учёба в школе, он только делает вид, что это его беспокоит. Часто его просто раздражает, когда сын обращается к нему. По его мнению, сын «сам должен всё знать».

Шкала непоследовательности

Непоследовательность применяемых отцом воспитательных мер по отношению к их сыновьям-подросткам последние видят в непредсказуемости, невозможности предвидеть, как их отец отреагирует на ту ли иную ситуацию, событие, - подвергнет ли сына суровому наказанию за мелкие проступки или слегка пожурит за что-нибудь существенное, просто приняв обещание последнего, что это больше не повторится. Такой отец либо долго и педантично будет «промывать косточки», либо примет без подтверждения заверения сына о невиновности.

Оценка матери дочерью

Шкала позитивного интереса

Положительное отношение к дочери со стороны матери, основанное на психологическом принятии, описывается девочками-подростками как отношение к маленькому ребёнку, который постоянно требует внимания, заботы, помощи, который сам по себе мало что может.

Такие матери часто одобряют обращение за помощью дочерей в случаях ссор или каких-либо затруднений, с одной стороны, и ограничение самостоятельности – с другой. Наряду с этим девочки отмечают фактор потворствования, когда мать находится как бы «на побегушках» и стремится удовлетворить любое желание дочери.

Шкала директивности

Описывая директивность своих матерей, девочки-подростки отмечали жёсткий контроль с их стороны, тенденцию к лёгкому применению своей власти, основанной на амбициях. При этом выражение собственного мнения дочери не приветствуется. Такие матери больше полагаются на строгость наказания, упрямо считая, что они «всегда правы, а дети ещё слишком малы, чтобы судить об этом».

Шкала враждебности

Враждебность матерей их дочерьми-подростками описывается как подозрительное отношение к семейной среде и дистанция по отношению к её членам (в частности, к детям). Подозрительное поведение и отказ от социальных норм приводят, как правило, к отгороженности и возвышению себя над остальными.

Шкала автономности

Автономность матери исключает какую-либо зависимость от ребёнка, его состояния, требований. Отрицаются также какие-либо формы заботы и опеки по отношению к дочерям. Такие матери оцениваются подростками как снисходительные, нетребовательные. Они практически не поощряют детей, относительно редко и вяло делают замечания, не обращают внимания на воспитание.

Шкала непоследовательности

Под непоследовательностью воспитательной практики со стороны матери девочки понимают резкую смену стиля, примеров, представляющих собой переход от очень строгого к либеральному и, наоборот, переход от психологического принятия дочери к эмоциональному её отвержению.

Оценка отца дочерью

Шкала позитивного интереса

Дочери описывают позитивный интерес отца как отцовскую уверенность в себе, уверенность в том, что только внимание к подростку, теплота и открытость отношений между отцом и дочерью являются проявлением истинного интереса, а не пресловутая отцовская строгость. Психологическое принятие дочери характеризуется отсутствием резких перепадов от вседозволенности к суровым наказаниям, т.е. доминируют тёплые дружеские отношения с чётким осознанием границ того, что можно и чего нельзя. Отцовские запреты же в данном случае действуют только на фоне отцовской любви.

Шкала директивности

Девочки-подростки представляют директивность отца  в качестве образа «твёрдой мужской руки», готовой то сжаться в кулак, то указать на её место в обществе и, в частности, в семье. Директивный отец как бы направляет растущую девушку на путь истинный, заставляя её подчиняться нормам и правилам поведения, принятым в обществе и определённой культуре, вкладывая в её душу заповеди морали.

Шкала враждебности

В данном случае речь идёт о таком неблагоприятном типе отцовского отношения к дочери, как сочетание сверхтребовательности, ориентированной на эталон «идеального ребёнка» и соответствующей слишком жестокой зависимости, с одной стороны, и эмоционально-холодного, отвергающего отношения – с другой. Всё это ведёт к нарушениям взаимоотношений между отцом и дочерью, что, в свою очередь, обусловливает повышенный уровень напряженности, нервозности и нестабильности подростка.

Шкала автономности

Девочки-подростки описывают автономность отца как претензию на лидерство, причём лидерство недосягаемое, недоступное для взаимодействия с ним. Он представляется человеком, отгороженным от проблем семьи как бы невидимой стеной, существующей параллельно с остальными членами семьи. Отцу абсолютно всё равно, что происходит вокруг, его действия зачастую не согласуются с потребностями и запросам близких, интересы которых полностью игнорируются.
Шкала непоследовательности

Здесь отец представляется человеком совершенно непредсказуемым. С достаточно высокой степенью вероятности в его поведении могут проявляться совершенно противоречащие друг другу психологические тенденции, причём амплитуда колебаний максимальна.

Измерение родительских установок и реакций (опросник PARY). 


Родительские установки можно определить как готовность родителей действовать в определенной ситуации на основе своего эмоционально-ценностного отношения к элементам данной ситуации. Установки – это стереотипные правила поведения, которые могут выражаться в практических действиях, словах, жестах и т.п. (Родители и дети…)

Опросник PARY (4-я форма) включает 115 утверждений, касающихся семейной жизни и воспитания детей [24]. В него заложены 23 шкалы, в каждой из шкал по 5 вопросов. Есть шкалы, связанные между собой. Утверждения в опроснике расположены так, что они повторяются в шкале через каждые 23 пункта. Например, шкала 1 “Предоставление ребенку возможности высказаться” включает в себя пункты 1, 24, 47, 70, 93, шкала 2 “Оберегание ребенка от трудностей” – 2, 25, 48, 71, 94 и т.д.
Проведение исследования.
Инструкция. Прочтите каждое утверждение, данное ниже, и оцените каждое из них следующим образом: С – полностью согласен, с- почти согласен, н – скорее не согласен, Н – полностью не согласен. 

Здесь нет правильных или не правильных ответов, поэтому вы отвечаете согласно своему мнению. Очень важно, чтобы вы ответили на все вопросы. Многие утверждения будут казаться похожими, но все они необходимы, чтобы уловить слабые различия во взглядах. 
Текст опросника.
1. Детям можно не соглашаться с мнением родителей, если они чувствуют, что их суждения более верные.
2. Хорошая мать должна оберегать ребенка даже от незначительных жизненных трудностей.
3. Для хорошей матери дом – это самое главное.
4. Некоторые дети настолько плохи, что страх перед взрослыми может только послужить их благу.
5. Дети должны знать, что родители ради них вынуждены отказаться от многого.
6. Нужно крепко держать ребенка во время купания, потому что в какой-то момент он может выскользнуть.
7. Люди, которые думают, что могут прожить в браке не ссорясь, не знают жизни.
8. Со временем дети будут благодарны за строгое воспитание.
9. Дети раздражают любую женщину, если она вынуждена быть с ними целый день.
10. Гораздо лучше для ребенка, если он никогда не усомнится в правоте матери.
11. Большинству родителей следовало бы воспитывать в детях умение прислушиваться и принимать мнение родителей. 
12. Ребенок должен быть воспитан так, чтобы избегать драк в любых ситуациях.
13. Самое ужасное для женщины в ведении домашнего хозяйства – это чувство, что она не успеет сделать все.
14. Родителям следовало бы приспосабливаться к детям, вместо того, чтобы ждать, что дети приспособятся к ним.
15. Поскольку ребенку в жизни предстоит многое освоить, непростительно, чтобы он просто так тратил время.
16. Если вы позволите своим детям жаловаться, то они будут жаловаться чем дальше, тем больше.
17. Матери лучше бы справлялись с детьми, если бы отцы были добрее.
18. Маленькому ребенку не следует слышать разговоры о сексе.
19. Если мать не сумеет создать дома хорошие домашние традиции, и у детей и у мужа будут лишние сложности.
20. Матери следовало бы взять за правило знать все, что думает ее ребенок.
21. Дети были бы более счастливы и лучше бы себя вели, если бы родители проявляли интерес к их делам.
22. Большинство детей должны быть приучены к туалету к 15 месяцам.
23. Нет ничего хуже для молодой матери, чем воспитывать своего первого ребенка без помощи.
24. У детей следовало бы поощрять стремление высказаться, если они считают, что какие-то правила в семье неразумны.
25. Матери следует делать все, чтобы оградить ребенка от разочарований.
26. Женщина, которая увлекается вечеринками, редко становиться хорошей матерью.
27. Часто можно предотвратить плохой поступок ребенка, устранив возможную причину этого плохого ребенка.
28. Мать должна быть готова отдать свое счастье ради ее ребенка.
29. Все молодые матери бояться быть неловкими при уходе за ребенком.
30. Бывают ситуации, когда женщине нужно прямо и резко поговорить с мужем, чтобы укрепить свое положение.
31. Строгая дисциплина развивает сильный характер.
32. У матери часто возникает чувство, что они больше ни минуты не могут выносить своего ребенка.
33. Родители никогда не должны выглядеть в глазах ребенка в дурном свете.
34. Детей нужно научить считаться с родителями больше, чем со всеми остальными взрослыми.
35. Ребенка следует воспитывать так, чтобы в случае конфликтов он обращался к родителям и учителям, а не дрался.
36. Женщина, отдающая ребенку все свое время, испытывает чувство, что у нее «подрезали крылья».
37. Родителям следует заслужить уважение детей своими поступками.
38. Дети, которые не прилагают усилий для достижения успеха, позже поймут, как много они упустили.
39. Родители, которые поощряют ребенка к тому, чтобы он говорил о своих проблемах, не понимают, что иногда лучше оставить его одного.
40. Мужья могли бы активнее выполнять свою часть работы по дому, если бы были менее эгоистичными.
41. Очень важно не разрешать маленьким мальчикам и девочкам видеть друг друга полностью раздетыми.
42. Для детей и для мужа лучше, когда мать в состоянии сама справиться с большинством трудностей.
43. Ребенок никогда не должен иметь секретов от родителей.
44. Если смеяться детским шуткам и шутить с детьми, это многое облегчает в семье. 
45. Чем быстрее ребенок научиться ходить, тем легче его будет обучать.
46. Несправедливо, если женщина вынуждена нести одна все бремя воспитания ребенка.
47. Ребенок имеет право на собственную точку зрения, и ему должно быть позволено ее высказывать. 
48. Ребенка нужно оградить от работы, которая была бы слишком утомительной и тяжелой для него.
49. Женщина должна выбирать: либо она будет хорошей хозяйкой дома, либо будет общаться с соседями и приятелями.
50. Умные родители рано дадут понять ребенку, кто в семье принимает решения.
51. Мало женщин получают ту благодарность, которую заслуживают за то, что они сделали для своих детей.
52. Мать всю жизнь будет упрекать себя, если с ее ребенком произойдет несчастный случай.
53. Даже если муж и жена любят друг друга, все равно они могут раздражать друг друга и ссориться.
54. Дети, которых воспитывают в строгих правилах, вырастают очень хорошими людьми.
55. Редкая мать может быть ласковой с ребенком весь день.
56. Детям не следовало бы узнавать вне дома что-нибудь такое, что ставило бы под сомнение взгляды родителей.
57. Ребенок рано начинает понимать, что нет большей мудрости, чем мудрость его родителей.
58. Нельзя оправдать ребенка, который бьет другого.
59. Большинство молодых матерей более всего тяготятся тем, что привязаны к дому.
60. Несправедливо, что детей слишком часто принуждают  к компромиссам.
61. Родители должны воспитывать детей так, чтобы они поняли, что для того, чтобы достичь чего-либо, нужно заниматься делом, а не терять время даром.
62. Родители должны сразу сделать так, чтобы дети не докучали их своими проблемами.
63. Если мать не справляется с ребенком, то это потому, что отец не помогает ей по дому.
64. Дети, которые интересуются сексуальными проблемами, став взрослыми, совершают сексуальные преступления.
65. Планировать домашнее хозяйство должна мать, поскольку она одна знает, что делается в доме.
66. Тревожные родители пытаются узнать все, о чем думает их ребенок.
67. Родители, которые с интересом слушают рассказы детей об их вечеринках, влюбленностях, шутках, облегчают их взросление.
68. Чем раньше родители ослабляют свои эмоциональные связи с ребенком, тем легче ему будет решать его собственные проблемы.
69. Умная женщина сделает все возможное, чтобы кто-нибудь был с ней рядом до и после рождения ребенка.
70. Принимая какое-либо решение, родителям следует всерьез считаться с мнением своих детей.
71. Родители должны сделать все возможное, чтобы их ребенок не попал в трудную ситуацию.
72. Многие матери забывают, что место матери дома.
73. Детям нужно, чтобы им помогли избавиться от их естественных дурных наклонностей.
74. Дети должны быть более внимательны к своим матерям, т.к. матери очень многое переносят ради них.
75. Большинство матерей бояться, что могут повредить младенца, ухаживая за ним.
76. В семье могут быть конфликты, которые мирно уладить невозможно.
77. От большинства детей нужно требовать большей дисциплинированности, чем это обычно делают.
78. Воспитание детей – разрушительная работа для нервов.
79. Ребенку не следует спрашивать, о чем думают его родители.
80. Родители заслуживают высочайшей оценки и уважения своих детей.
81. Детей не надо поощрять драться и бороться, т.к. это часто приводит к неприятностям и травмам.
82. Одна из неприятных сторон воспитания ребенка та, что у вас нет достаточно свободного времени, чтобы делать что-то, что вам нравиться.
83. В определенных пределах родители должны обращаться с ребенком как с равным.
84. Ребенок, с которым у родителей установлены неформальные отношения, чаще всего бывает счастлив.
85. Если ребенок чем-то расстроен, то лучше не придавать этому серьезного значения, а оставить его одного.
86. Если бы матери могли осуществить свое самое заветное желание, то скорее всего они попросили бы своих мужей быть более чуткими.
87. Секс – одна из самых сложных проблем воспитания.
88. Всей семье будет лучше, если всю ответственность и заботу о ней возьмет на себя мать.
89. Мать имеет право знать все, что происходит в жизни ребенка, потому что ребенок – часть ее.
90. Если родители будут иногда шутить с детьми, то дети более охотно примут и их советы.
91. Матери нужно приложить много усилий, чтобы приучить ребенка к туалету как можно раньше.
92. Большинству женщин необходимо больше времени, чем им дают сейчас, для того чтобы оставаться дома после рождения ребенка.
93. Если у ребенка неприятности, лучше, чтобы он знал, что не будет наказан, если расскажет об этом своим родителям.
94. Детей нужно ограждать от непосильной работы, чтобы не лишать их уверенности в себе.
95. Хорошей матери вполне достаточно общения внутри семьи.
96. Иногда необходимо, чтобы родители сломили волю ребенка.
97. Матери жертвуют почти всеми своими удовольствиями ради детей.
98.  Мать больше всего боится, как бы по ее вине с ребенком что-нибудь не случилось.
99. Ссоры естественны, если в брак вступили 2 человека, каждый из которых имеет собственное мнение.
100. При строгом воспитании дети более счастливы.
101. Если ребенок эгоистичен и требователен, это, естественно, выводит мать из себя.
102. Нет ничего хуже, чем критиковать мать при ребенке.
103. В детях важнее всего воспитывать умение прислушиваться и принимать мнение родителей.
104. Большинство родителей предпочитают спокойных детей.
105. Для молодой матери обязанности по воспитанию ребенка в тягость, т.к. они не позволяют ей реализовать себя в других сферах жизни.
106. Нет никаких оснований, чтобы родители жили так, как они хотят, а детям запрещали это делать.
107. Чем раньше ребенок поймет, что попусту потраченное время есть потерянное время, тем лучше для него.
108. Если вы проявляете интерес к детским проблемам, то дети обычно сочиняют кучу историй, чтобы этот интерес поддержать.
109. Мало кто из мужчин понимает, что их женам, воспитывающим детей, также хочется развлечься.
110. С ребенком что-то неладно, если он задает много вопросов о сексе.
111. Замужняя женщина знает, что она должна взять на себя инициативу в ведении семейных дел.
112. Мать должна быть уверена, что она знает все сокровенные мысли своего ребенка.
113. Если вы делаете что-то вместе со своими детьми, то они чувствуют себя ближе к вам и им будет легче общаться с вами.
114. Ребенка следует как можно раньше отлучать от груди и от бутылочки.
115. Забота о маленьком ребенке доставляет столько хлопот, что нельзя ожидать, чтобы женщина справилась с этим одна.
Обработка и интерпретация результатов

Опросник  объединяет следующие шкалы (приводим их названия в том порядке, в каком они расположены в опроснике):
1. Предоставление ребенку возможности высказаться.
2. Оберегание ребенка от трудностей.
3. Ограничение матери ролью хозяйки дома.
4. Подавление воли ребенка.
5. «Жертвенность» родителей.
6. Страх причинить вред ребенку.
7. Супружеские конфликты.
8. Строгость родителей.
9. Раздражительность родителей.
10. Зависимость ребенка от матери.
11. Поощрение зависимости ребенка от родителей.
12. Подавление агрессивности ребенка.
13. «Мученичество» родителей.
14. Равенство родителей и ребенка.
15. Поощрение активности ребенка.
16. Избегание общения с ребенком.
17. Невнимательность мужа к жене.
18. Подавление сексуальности ребенка.
19. Власть матери.
20. Навязчивость родителей.
21. Товарищеские отношения между родителями и детьми.
22. Ускорение развития ребенка.
23. Необходимость посторонней помощи в воспитании ребенка.

После подсчета количества баллов по каждой шкале «сырые» данные переводятся в стеновые оценки.

PARY является многомерным опросником. Взаимосвязи между перечисленными выше шкалами были выявлены с помощью факторного анализа.
В результате было получено 3 фактора.
Фактор 1. Гиперопека – отсутствие родительской опеки.

Этот фактор объединяет шкалы, характеризующие опекающий способ воздействия родителей на ребенка. Выраженность факторов свидетельствует о том, что родители стремятся все знать о ребенке, ограждать его от жизненных сложностей, от забот, которые могли бы утомить дочь или сына. Дети должны, во всем слушаясь родителей, понимать, что мудрость их родителей есть высшая мудрость, причем родители стремятся ограничить постороннее влияние на ребенка, подчеркивая собственную роль.
Шкалы, составляющие фактор 1.

	Номер шкалы
	Название шкалы
	Факторная нагрузка

	2
	Оберегание ребенка от трудностей
	0,724

	10
	Зависимость ребенка от матери
	0,479

	11
	Поощрение зависимости ребенка от родителей
	0,502

	12
	Подавление агрессивности ребенка
	0,612

	18
	Подавление сексуальности ребенка
	0,513

	20
	Навязчивость родителей
	0,543


  
Оказалось, что с опекой как способом воспитания связано подавление сексуальности и агрессивности ребенка. Ребенок, по мнению родителей, должен избегать драк в любых ситуациях, в случае конфликтов должен обращаться к взрослым. Эти особенности родительского воспитания еще раз подчеркивают необходимость мягкости, послушности ребенка, его недостаточную зрелость, поэтому необходимость зависимости от взрослого.

Противоположный полюс фактора свидетельствует об отказе родителей от опеки над ребенком, между родителями и ребенком большая межличностная дистанция. Родители отрицают значение собственного влияния на ребенка.
Фактор 2. Отсутствие демократичности в отношениях с ребенком – демократичность.  

Один полюс фактора свидетельствует об отказе родителей от демократичности, равенства в общении с детьми, и наоборот, противоположный полюс – о преимущественных установках родителей на демократичность. Родители предоставляют ребенку возможность высказать свое мнение, считаются с ним, общаются с ним на равных, стараются участвовать в его делах, разделяют и поощряют его интересы.
Шкалы, составляющие фактор 2.

	Номер шкалы
	Название шкалы
	Факторная нагрузка

	1
	Предоставление ребенку возможности высказаться
	-0,882

	14
	Равенство родителей и ребенка
	-0,484

	15
	Поощрение активности ребенка
	-0,462

	21
	Товарищеские отношения между родителями и детьми
	-0,448


  
Фактор 3. Диктат в воспитании – отказ от авторитарности.

Выраженность данного фактора говорит о наличии у родителей установки на авторитарность в воспитании ребенка. Родители считают, что строгое воспитание является наиболее эффективным для ребенка, они предполагают в ребенке дурные наклонности, которые необходимо переломить. В этом случае выполнение родительских обязанностей сопровождается раздражительностью, чувством их обременительности.
Шкалы, составляющие фактор 3.

	Номер шкалы
	Название шкалы
	Факторная нагрузка

	4
	Подавление воли ребенка
	0,403

	7
	Супружеские конфликты
	0,461

	8
	Строгость родителей
	0,550

	9
	Раздражительность родителей
	0,650

	13
	«Мученичество» родителей
	0,504



Полученные факторы частично совпадают с факторной структурой оригинальной методики. В оригинальной методике заложены 4 основных фактора: «Авторитарность», «Демократичность», «Опека», «Супружеские отношения». В нашем случае не выделился фактор, характеризующий супружеские отношения, одна из шкал которого вошла в полученный нами фактор «Диктат в воспитании».

По всей видимости, супружеские конфликты и осуществление диктата в воспитании, сопровождаемое чувством обременительности родительских обязанностей, являются показателями общего неблагополучия семьи.
Тестовые нормы опросника PARY (матери)
(выборка – 169 человек)

	Номер шкалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	5-12
	13
	14
	15-16
	17
	18
	19
	20
	20
	20

	2
	5
	6-7
	8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19
	20

	3
	5-8
	9
	10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19
	20
	20

	4
	5-10
	11
	12
	13
	14
	15-16
	17
	18-19
	20
	20

	5
	5-9
	10-11
	12
	13-14
	15
	16-17
	18
	19
	20
	20

	6
	5-10
	11
	12-13
	14
	15-16
	17
	18
	19
	20
	20

	7
	5-9
	10-11
	12
	13-14
	15
	16-17
	18
	19
	20
	20

	8
	5-6
	7
	8-9
	10-11
	12-13
	14-15
	16-17
	18-19
	20
	20

	9
	5-7
	8
	9
	10
	11-12
	13-14
	15
	16
	17-19
	20

	10
	5-10
	11
	12
	13-14
	15
	16-17
	18
	19
	20
	20

	11
	5-8
	9
	10
	11-12
	13
	14-15
	16-17
	18
	19
	20

	12
	5-7
	8-9
	10-11
	12-13
	14
	15-16
	17-18
	19
	20
	20

	13
	5-6
	7
	8-9
	10
	11
	12-13
	14-15
	16
	17-18
	19-20

	14
	5-10
	11
	12
	13-14
	14
	16
	17
	18
	19
	20

	15
	5-11
	12-13
	14-15
	16
	17
	18
	19
	20
	20
	20

	16
	5-7
	8-9
	10-11
	12
	13
	14-15
	16-17
	18
	19
	20

	17
	5-10
	11-12
	13
	14-15
	16-17
	18
	19
	20
	20
	20

	18
	5-9
	10
	11
	12-13
	14-15
	16-17
	18-19
	20
	20
	20

	19
	5-7
	8
	9-10
	11
	12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-20
	20

	20
	5-7
	8-11
	12-13
	14
	15-16
	17-18
	19
	20
	20
	20

	21
	5-15
	16
	17
	18
	19
	19
	20
	20
	20
	20

	22
	5-10
	11
	3
	13-14
	15
	16-17
	18
	19
	20
	20

	23
	5-10
	11
	12
	13-14
	15-16
	17
	18
	19
	20
	20


Тестовые нормы PARY (отцы)

(выборка – 94 человека)
Стеновые оценки
	Номер шкалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	5-11
	12-12
	14
	15-16
	17
	18
	19
	20
	20
	20

	2
	5-7
	8
	9
	4
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-20
	20

	3
	5-8
	9-10
	11-12
	13
	14-15
	16
	17-18
	19
	20
	20

	4
	5-9
	10
	11-12
	13
	14
	15-16
	17
	18
	19
	20

	5
	5-11
	12
	13
	14
	15-16
	17
	18-19
	18-19
	20
	20

	6
	5-10
	11-12
	13
	14
	15-16
	17
	18
	19
	20
	20

	7
	5-9
	10
	11-12
	13
	14-15
	16
	17
	18-19
	20
	20

	8
	5-6
	7-8
	9-10
	11
	12-13
	14-16
	17
	18-19
	20
	20

	9
	5-7
	8
	9-10
	11
	12-13
	14-15
	16
	17
	19
	20

	10
	5-10
	11-12
	13
	14
	15
	16
	17
	18-19
	20
	20

	11
	5-8
	9
	10
	11-12
	13-14
	15-16
	17
	18-19
	20
	20

	12
	5-8
	9
	10
	11
	12-14
	15-16
	17
	18
	19-20
	20

	13
	5-7
	8
	9
	10-11
	12
	13-14
	14-16
	17-18
	19
	20

	14
	5-11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18-19
	18-19
	20

	15
	5-12
	13
	14
	15-16
	17
	18
	19
	20
	20
	20

	16
	5-9
	10
	11
	12
	13-14
	15
	16
	17
	18-19
	20

	17
	5-10
	11
	12
	13-14
	15
	16-17
	18-19
	20
	20
	20

	18
	5-8
	9-10
	11-12
	13
	14-15
	16-17
	18
	19
	20
	20

	19
	5-7
	8
	9-10
	11
	12-13
	14-15
	16-17
	18
	19
	20

	20
	5-9
	10
	11-12
	13-14
	15
	16-17
	18
	19
	20
	20

	21
	5-14
	15
	16
	17-18
	19
	19
	20
	20
	20
	20

	22
	5-8
	9-12
	13
	13
	14-15
	16
	17-18
	19
	20
	20

	23
	5-12
	13-14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	20
	20


Анкета «Детско-отцовские отношения»

(С.В.Липпо, С.Т.Посохова)

Анкета предназначена для выявления содержательных и формальных характеристик взаимоотношений подростка с отцом [7]. 

Инструкция: «Уважаемый участник опроса, в последнее время в обществе возрос интерес к проблемам родительства. Большое внимание стало уделяться роли отца. Вам будут предложены вопросы, качающиеся Вас, Вашей семьи и Ваших отношений с отцом. Постарайтесь как можно более полно ответить на все приведённые ниже пункты анкеты. Если Вам что-нибудь не понятно, Вы можете обратиться за помощью. 

Заранее благодарим Вас за участие в нашем исследовании»

Текст анкеты

1. Возраст Вашего отца (отчима, опекуна) __________________________________

2. Образование (нужное подчеркнуть)

- среднее

- высшее

- неполное высшее

- другое _______________________________________________________________

3. Работает ли он сейчас? (нужное подчеркнуть)

- да

- нет

4. Профессия __________________________________________________________

5. Есть ли у него хобби, увлечения?

- да

- какие _______________________________________________________________

- нет

6. Живёт ли он (нужное подчеркнуть)

- с Вами

- отдельно от Вас

7. Сколько дней в неделю Вы с ним обычно видитесь? (нужное обвести в кружок)

                             0     1     2     3     4      5      6      7   дней

8. Сколько времени в течение дня Вы обычно проводите вместе с отцом? (указать приблизительно в часах) ___________________________________________________

9. Есть ли у Вашего отца вредные привычки? (нужное подчеркнуть)

- да

- какие ________________________________________________________________

- нет

10. В Вашей семье главой является (нужное подчеркнуть)

- мать

- отец

- все члены семьи равны

- главой является другой член семьи (кто именно) _____________________________

11. Откровенны ли Вы с отцом? (нужное подчеркнуть)

- да

- скорее да, чем нет

- скорее нет, чем да

- нет

12. Как Вы думаете, является ли Ваш отец успешным человеком? (нужное подчеркнуть)

- да

- скорее да, чем нет

- скорее нет, чем да

- нет

13. Какие качества Вашего отца послужили для Вас эталоном, примером? ________________________________________________________________________

14. Чего добился в жизни Ваш отец? __________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

15.Есть ли у Вас хобби, увлечения, если «да», то какие? _________________________

__________________________________________________________________________

16. Чего Вы добились в жизни?    _____________________________________________

__________________________________________________________________________

17. Ваши планы на будущее ___________________________________________________

___________________________________________________________________________

18. Ваши фамилия, имя, отчество (или псевдоним) _______________________________

___________________________________________________________________________

19. Ваш пол (нужное подчеркнуть)

- мужской

- женский

20. Ваш возраст ________________________________________________________

Спасибо!

Проверьте пожалуйста, на все ли пункты анкеты Вы ответили.

Обработка результатов

При обработке учитываются ответы на каждый пункт анкеты. Качественный анализ позволяет определить демографические и социально-психологические особенности отцов. 

При анализе результатов обследования группы фиксируется частота встречаемости каждого ответа. Количественный анализ проводится на основании приписывания ответам обследуемых определённых баллов, представленных в таблице.

	Пункт 

анкеты
	Показатель
	Балл

	2.
	Образование
	Среднее – 1

Неполное высшее – 2

Высшее – 3

	3.
	Работает ли сейчас
	Да – 1

Нет - 0

	5.
	Хобби, увлечении
	За каждое хобби, увлечение – 1

Нет – 0

	6.
	Территориальная близость с отцом
	Проживает вместе с семьёй – 1

Проживает отдельно от семьи - 0

	7.
	Частота общения
	В зависимости от количества встреч в течение недели – 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

	8.
	Длительность общения в течение дня
	В зависимости от количества часов, проведённых вместе с отцом в течение дня – от 0 до 24

	9.
	Есть ли у отца вредные привычки
	За каждую вредную привычку – 1

Нет - 0

	10.
	Отец как глава семьи
	Отец – 2

Все равны – 1

Мать - 0

	11.
	Доверительность отношений с отцом
	Да - 4

Скорее да, чем нет - 3

Скорее нет, чем да - 2

Нет - 1

	12.
	Успешность отца
	Да - 4

Скорее да, чем нет - 3

Скорее нет, чем да - 2

Нет - 1

	13.
	Качества отца, ставшие эталоном
	За каждое качество – 1

Нет - 0

	14.
	Достижения отца
	За каждое достижение – 1

Нет достижений - 0

	15.
	Собственные хобби
	За каждое увлечение, хобби – 1

Нет - 0

	16.
	Собственные достижения в жизни
	За каждое достижение – 1

Нет достижений - 0

	17.
	Собственные планы на будущее
	За каждую поставленную цель – 1

Нет - 0


 Опросник межличностных отношений (ОМО)

Основные межличностные потребности. Предполагается, что у человека существуют три межличностные потребности и те области поведения, которые относятся к этим потребностям, могут служить достаточным основанием для предсказания и объяснения межличностных явлений. К.Шутц (1958) указал на тесную связь между биологическими и межличностными потребностями. Их соотношение сформулировано в следующих положениях.

1) Биологические потребности возникают как отражение необходимости в создании и поддержании удовлетворительного равновесия между организмом и физической средой так же, как социальные потребности касаются создания и поддержания равновесия между индивидом и его социальной средой. Следовательно, как биологические, так и социальные потребности являются требованием оптимального обмена между средой, либо физической, либо социальной, и организмом.

2) Неудовлетворение биологических потребностей ведет к физическим заболеваниям и смерти; психическая болезнь, а иногда и смерть может быть результатом неадекватного удовлетворения межличностных потребностей.

3) Хотя организм и способен определенным образом адаптироваться к недостаточному удовлетворению биологических и социальных потребностей, это приносит лишь временный успех. 

Если у ребенка фрустрировалось удовлетворение межличностных потребностей, то, как следствие у него сформировались характерные способы адаптации. Эти способы, формирующиеся в детстве, продолжают существовать и в зрелом возрасте, определяя в целом типичный способ ориентации индивида в социальной среде. 

Потребность включения. Это потребность создавать и поддерживать удовлетворительные отношения с другими людьми, на основе которых возникают взаимодействие и сотрудничество. 

Удовлетворительные отношения означают для индивида психологически приемлемые взаимодействия с людьми, которые протекают в двух направлениях: 

1) от индивида к другим людям – диапазон от «устанавливает контакты со всеми людьми» вплоть до «не устанавливает контакты ни с кем»; 

2) от других людей к индивиду – диапазон от «всегда с ним устанавливают контакты» вплоть до «никогда с ним не устанавливают контакты». 

На уровне эмоций потребность включения определяется, как потребность создавать и поддерживать чувство взаимного интереса. Это чувство включает в себя: 1) интерес субъекта к другим людям; 2) интерес других людей к субъекту. С точки зрения самооценки потребность включения проявляется в желании чувствовать себя ценной и значимой личностью. Поведение, соответствующее потребности включения, направлено на установление связей между людьми, которые можно обрисовать понятиями исключения или включения, принадлежности, сотрудничества. Потребность быть включенным трактуется как желание нравиться, привлекать внимание, интерес. Хулиган в классе, который бросается ластиками, делает это из-за недостатка внимания к нему. Даже если это внимание к нему отрицательно, он частично удовлетворен, т.к. наконец кто-то обратил на него внимание. 

Быть человеком, не похожим на других, т.е. быть индивидуальностью, – другой аспект потребности включения. Большая часть стремлений направлена на то, чтобы быть замеченным, обратить на себя внимание. К этому человек стремится для того, чтобы отличаться от других людей. Он должен быть индивидуальностью. Основным в этом выделении из массы других является то, что нужно добиться понимания. Человек считает себя понятым, когда им кто- либо интересуется, видит присущие лишь ему особенности. Однако это не значит, что его должны почитать и любить. Проблемой, возникающей часто в начале межличностных отношений, является решение, быть ли вовлеченным в данное отношение или нет. Обычно при первоначальном установлении взаимоотношений люди пытаются представиться друг другу, часто стараясь найти в себе ту черту, которая могла бы заинтересовать других. Часто человек первоначально молчалив, т.к. он не уверен в том, что интересен другим людям; это все касается проблемы включения. 

Включение подразумевает такие понятия, как взаимоотношения между людьми, внимание, признание, известность, одобрение, индивидуальность и интерес. От аффекта оно отличается тем, что не включает в себя сильных эмоциональных привязанностей к отдельным люд ям; а от контроля тем, что его сущностью является занятие видного положения, но никогда – доминирование. 

Характерные способы поведения в этой области формируются, прежде всего, на основе детского опыта. Отношения «родитель-ребенок» могут быть либо позитивными  (ребенок находится в постоянном контакте и взаимодействии с родителями), либо негативными (родители игнорируют ребенка, и контакт минимальный). В последнем случае ребенок испытывает страх, чувство того, что он незначительная личность, чувствует сильную потребность быть принятым группой. Если же включение неадекватное, то он пытается подавить этот страх либо устранением и замкнуться, либо интенсивной попыткой включиться в другие группы. 

Потребность контроля. Эта потребность определяется как потребность создавать и сохранять удовлетворительные отношения с людьми, опираясь на контроль и силу. 

Удовлетворительные отношения включают психологически приемлемые отношения с людьми в двух направлениях: 

1) от индивида к остальным людям в диапазоне от «всегда контролирует поведение остальных людей» вплоть до «никогда не контролирует поведение других»; 

2) от других людей к индивиду – в диапазоне от «всегда контролируют» до «никогда не контролируют». 

На эмоциональном уровне эта потребность определяется как стремление создавать и сохранять чувство взаимного уважения, опираясь на компетенцию и ответственность. Это чувство включает: 1) достаточное уважение по отношению к другим; 2) получение достаточного уважения со стороны других людей. На уровне самопонимания данная потребность проявляется в необходимости чувствовать себя компетентной и ответственной личностью. 

Поведение, вызванное потребностью контроля, относится к процессу принятия решения людьми, а также затрагивает области силы, влияния и авторитета. Потребность в контроле варьируется в континууме от стремления к власти, авторитету и контролю над другими (и, более того, над чьим-то будущим) до необходимости быть контролируемым, т.е. быть избавленным от ответственности. Не существует жестких связей между поведением, направленным на доминирование над другими, и поведением, направленным на подчинение другим в одном человеке. Два человека, которые доминируют над другими, могут различаться по тому, как они позволяют другим управлять собой. Например, властный сержант может подчиняться приказам своего лейтенанта с удовольствием, в то время как хулиган может постоянно перечить своим родителям. Поведение в этой области, кроме прямых форм, имеет также и косвенные, особенно в среде образованных и вежливых людей. 

В отношении «родитель-ребенок» может быть два экстремума: от сильно ограниченного; регламентированного поведения (родитель полностью контролирует ребенка и принимает за него все решения) до полной свободы (родитель позволяет, чтобы ребенок решал все самостоятельно). В обоих случаях ребенок чувствует страх, что он будет не способен справиться с ситуацией в критический момент. Идеальные отношения между родителем и ребенком редуцируют этот страх, тем не менее, слишком сильный или слишком слабый, контроль ведет к формированию оборонительного поведения. Ребенок стремится преодолеть страх либо доминированием над остальными и, при том подчиняться правилам, либо отвергает контролирование других людей или их контроль над собой. 

Межличностная потребность в аффекте. Она определяется как потребность создавать и удерживать удовлетворительные отношения с остальными людьми, опираясь на любовь и эмоциональные отношения. Потребность этого типа касается, прежде всего, парных отношений. 

Удовлетворительные взаимоотношения всегда включают психологически приемлемые отношения личности с другими людьми в двух направлениях: 

1) от индивида к остальным людям – в диапазоне от «завязывают близкие личные отношения с каждым" до «не завязывает близких личных отношений ни с кем»; 

2) от других людей к индивиду – в диапазоне от «всегда завязывают близкие личные отношения с индивидом» до «никогда не заключают близких личных отношений с индивидом». 

На эмоциональном уровне данная потребность определяется как стремление создавать и сохранять чувство взаимного теплого эмоционального отношения. Оно включает: 1) способность любить остальных людей в достаточной степени; 2) понимание, что человек любим остальными людьми в достаточной степени. 

Потребность в аффекте на уровне самопонимания определяется как потребность индивида чувствовать, что он достоин любви. Она обычно касается близких личных эмоциональных отношений между двумя людьми. Эмоциональное отношение является отношением, которое может существовать, как правило, между двумя людьми, тогда как отношения в области включения и контроля могут существовать как в паре, так и между индивидом и группой лиц. Потребность в аффекте ведет к поведению, целью которого является эмоциональное сближение с партнером или партнерами. 

Поведение, соответствующее потребности в эмоциональных связях в группах, свидетельствует об установлении дружеских отношений и дифференциации между членами группы. Если такая потребность отсутствует, то индивид, как правило, избегает близкой связи. Общим методом избегания близкой связи с каким-либо одним человеком является дружеское отношение со всеми членами группы. 

В детстве, если ребенок воспитывается неадекватно в эмоциональном плане, то у него может сформироваться чувство страха, которое впоследствии он может попытаться преодолеть разными способами: либо замыкание в себе, т.е. избеганием близких эмоциональных контактов, либо попыткой вести себя внешне приятельски. 

По отношению к межличностным взаимодействиям включение считается, прежде всего, формированием отношения, тогда как контроль и аффекция касаются отношений, которые уже сформировались. Среди существующих отношений контроль касается тех людей, которые отдают приказы и решают что-либо за кого-то, а аффекция касается того, каким становится отношение – эмоционально близким или далеким. 

Таким образом, включение можно охарактеризовать словами «внутри - снаружи», контроль – «вверху - внизу», а аффекцию – «близко - далеко». Дальнейшую дифференциацию можно вести на уровне количества людей, включенных в отношения. Аффекция – это всегда отношение к диаде, включение – это обычно отношение индивида ко многим людям, контроль же может быть как отношением к диаде, так и отношением ко многим людям. 

Предыдущие формулировки подтверждают межличностный характер этих потребностей. Для нормального функционирования индивида необходимо, чтобы существовало равновесие в трех областях межличностных потребностей между ним и окружающими людьми. 

Типология межличностного поведения. Отношения между родителями и ребенком внутри каждой области межличностных потребностей могут быть оптимальными или же малоудовлетворительными. К.Шутц описывает три типа нормального межличностного поведения внутри каждой области, которые соответствуют разным ступеням удовлетворения потребностей. Для каждой области также описано патологическое поведение. 

Типы межличностного поведения как адаптивные механизмы возникли, как утверждает К.Шутц, определенным способом: слишком большое включение ведет к социально чрезмерному, а слишком маленькое – к социально дефициентному поведению; слишком много контроля – к автократическому, слишком мало – к абдикратическому; слишком сильная аффекция ведет к чувственному чрезмерному; а слишком слабая – к чувственно дефициентному поведению. Позже К.Шутц пришел к мнению, что слишком большое или, наоборот, недостаточное удовлетворение потребности может перейти в любой тип поведения. 

Для каждой из областей межличностного поведения К.Шутц описывает следующие типы поведения: 

1) дефицитное – предполагающее, что лицо прямо не пытается удовлетворить свои потребности; 

2) чрезмерное – индивид неустанно пытается удовлетворить свои потребности; 

3) идеальное – потребности адекватно удовлетворяются; 

4) патология. 

Инструкция: Опросник предназначен для оценки типичных способов вашего отношения к людям. В сущности, здесь нет правильных и неправильных ответов, правилен каждый правдивый ответ. 

Иногда люди стремятся отвечать на вопросы так, как, по их мнению, они должны были бы себя вести. Однако в этом случае нас интересует, как вы ведете себя в действительности. 

Некоторые вопросы очень похожи друг на друга. Но все-таки они подразумевают разные вещи. Отвечайте, пожалуйста, на каждый вопрос отдельно, без оглядки на другие вопросы. Время ответа на вопросы не ограничено, но не размышляйте слишком долго над каким-либо вопросом. 

Опросный лист ОМО

Фамилия И.О. _____________________ Пол_________________________ 

Возраст ________ Дата обследования______________________________________ 

Дополнительные сведения _____________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Для каждого утверждения выберите ответ, который больше всего вам подходит. Номер ответа напишите слева от каждой строчки. Пожалуйста, будьте как можно более внимательны. 

	(1) 

Обычно 
	(2) 

Часто 
	(3) 

Иногда 
	(4) 

По случаю 
	(5) 

Редко 
	(6) 

Никогда 

	  
	1. Стремлюсь быть вместе со всеми. 

	
	2. Предоставляю другим решать вопрос о том, что необходимо будет сделать. 

	
	3. Становлюсь членом различных групп. 

	
	4. Стремлюсь иметь близкие отношения с остальными членами групп. 

	
	5. Когда представляется случай, я склонен стать членом интересных организаций. 

	
	6. Допускаю, чтобы другие оказывали сильное влияние на мою деятельность. 

	
	7. Стремлюсь влиться в неформальную общественную жизнь. 

	
	8. Стремлюсь иметь близкие и сердечные отношения с другими. 

	
	9. Стремлюсь задействовать других в своих планах. 

	
	10. Позволяю другим судить о том, что я делаю. 

	
	11. Стараюсь быть среди людей. 

	
	12. Стремлюсь устанавливать с другими близкие и сердечные отношения. 

	
	13. Имею склонность присоединяться к остальным всякий раз, когда делается что-то совместно. 

	
	14. Легко подчиняюсь другим. 

	
	15. Стараюсь избегать одиночества. 

	
	16. Стремлюсь принимать участие в совместных мероприятиях. 


Для каждого из дальнейших утверждений выберите один из ответов, обозначающий количество людей, которые могут влиять на вас или на которых ваше поведение может распространяться. 

Относится к: 

	(1) Большинству людей 
	(4) Нескольким людям 

	(2) Многим 
	(5) Одному двум людям 

	(3) Некоторым людям 
	(6) Никому 

	  
	17. Стремлюсь относиться к другим приятельски. 

	
	18. Предоставляю другим решать вопрос о том, что необходимо будет сделать. 

	
	19. Мое личное отношение к окружающим – холодное и безразличное. 

	
	20. Предоставляю другим, чтобы руководили ходом события. 

	
	21. Стремлюсь иметь близкие отношения с остальными. 

	
	22. Допускаю, чтобы другие оказывали сильное влияние на мою деятельность. 

	
	23. Стремлюсь приобрести близкие и сердечные отношения с другими. 

	
	24. Позволяю другим судить о том, что я делаю. 

	
	25. С другими веду себя холодно и безразлично. 

	
	26. Легко подчиняюсь другим. 

	
	27. Стремлюсь иметь близкие и сердечные отношения с другими. 


Для каждого из дальнейших утверждений выберите один из ответов, обозначающий количество людей, которые могут влиять на вас, или на которых ваше поведение распространяется. 

Относится к: 

	(1) Большинству людей 
	(4) Нескольким людям 

	(2) Многим 
	(5) Одному двум людям 

	(3) Некоторым людям 
	(6) Никому 

	  
	28. Люблю, когда другие приглашают меня участвовать в чем-нибудь. 

	
	29. Мне нравится, когда остальные люди относятся ко мне непосредственно и сердечно. 

	
	30. Стремлюсь оказывать сильное влияние на деятельность других. 

	
	31. Мне нравится, когда другие приглашают меня участвовать в своей деятельности. 

	
	32. Мне нравится, когда другие относятся ко мне непосредственно. 

	
	33. В обществе других стремлюсь руководить ходом событий. 

	
	34. Мне нравится, когда другие подключают меня к своей деятельности. 

	
	35. Я люблю, когда другие ведут себя со мной холодно и сдержанно. 

	
	36. Стремлюсь, чтобы остальные поступали так, как я хочу. 

	
	37. Мне нравится, когда другие приглашают меня принять участие в их дебатах (дискуссиях). 

	
	38. Я люблю, когда другие относятся ко мне по-приятельски. 

	
	39. Мне нравится, когда другие приглашают меня принять участие в их деятельности. 

	
	40. Мне нравится, когда окружающие относятся ко мне сдержанно. 


Для каждого из дальнейших утверждений выберите один из следующих ответов. 

	  (1) Обычно 
	(4) Случайно 

	(2) Часто 
	(5) Редко 

	(3) Иногда 
	(6) Никогда 

	  
	41. В обществе стараюсь играть главенствующую роль. 

	
	42. Мне нравится, когда другие приглашают меня участвовать в чем-нибудь. 

	
	43. Мне нравится, когда другие относятся ко мне непосредственно. 

	
	44. Стремлюсь, чтобы другие делали то, что я хочу. 

	
	45. Мне нравится, когда другие приглашают меня участвовать в своей деятельности. 

	
	46. Мне нравится, когда другие относятся ко мне холодно и сдержанно. 

	
	47. Стремлюсь сильно влиять на деятельность других. 

	
	48. Мне нравится, когда другие подключают меня к своей деятельности. 

	
	49. Мне нравится, когда остальные люди относятся ко мне непосредственно и сердечно. 

	
	50. В обществе стараюсь руководить ходом событий. 

	
	51. Мне нравится, когда другие приглашают принять участие в их деятельности. 

	
	52. Мне нравится, когда ко мне относятся сдержанно. 

	
	53. Стараюсь, чтобы остальные делали то, что я хочу. 

	
	54. В обществе руковожу ходом событий. 


Ключи для обработки шкал опросника межличностных отношений (ОМО)

Жирным шрифтом выделены пункты шкал, рядом с которыми приводятся номера правильных ответов (одного или нескольких). При совпадении ответа испытуемого с ключом – он оценивается в один балл, при несовпадении – 0 баллов. 

	Ie 
	Cw 
	Ae

	1. 1, 2, 3, 4 
	2. 1, 2, 3, 4, 5 
	4. 1, 2 

	3. 1, 2, 3, 4, 5 
	6. 1, 2, 3 
	8. 1, 2 

	5. 1, 2, 3, 4, 5 
	10. 1, 2, 3 
	12. 1 

	7. 1, 2, 3 
	14. 1, 2, 3 
	17. 1, 2, 3 

	9. 1, 2, 3 
	18. 1, 2, 3, 4 
	19. 3, 4, 5, 6 

	11. 1 
	20. 1, 2, 3, 4 
	21. 1 

	13. 1 
	22. 1, 2
	23. 1 

	15. 1 
	24. 1, 2 
	25. 3, 4, 5, 6 

	16. 1 
	26. 1, 2 
	27. 1 

	Iw 
	Ce 
	Aw 

	28. 1, 2 
	30. 1, 2, 3, 4 
	29. 1 

	31. 1, 2 
	33. 1, 2, 3, 4, 5 
	32. 1, 2 

	34. 1, 2 
	36. 1, 2, 3 
	35. 5, 6  

	37.1 
	41. 1, 2, 3, 4, 5 
	38. 1, 2, 3 

	39.1 
	44. 1, 2, 3, 4 
	40. 5, 6 

	42. 1, 2, 3 
	47. 1,2, 3, 4, 5 
	43. 1 

	45. 1, 2, 3 
	50. 1, 2, 3, 4 
	46. 4, 5, 6 

	48. 1, 2, 3, 4 
	53. 1, 2, 3, 4 
	49. 1 

	51. 1, 2, 3 
	54. 1, 2, 3 
	52. 5, 6


Баллы колеблются от 0 до 9. Чем больше они приближаются к экстремальным оценкам, тем большее применение имеет следующее общее описание поведения: 

а) включением 
Ie – низкое – означает, что индивид не чувствует себя хорошо среди людей и будет иметь склонность их избегать; 

Ie – высокое – предполагает, что индивид чувствует себя хорошо среди людей и будет иметь тенденцию их искать; 

Iw – низкое – предполагает, что индивид имеет тенденцию общаться с малым количеством людей; 

Iw – высокое – предполагает, что индивид имеет сильную потребность быть принятым остальными и принадлежать к ним.

б) контроль 
Се – низкое – означает, что индивид избегает принятия решений и взятия на себя ответственности; 

Се – высокое – означает, что индивид старается брать на себя ответственность, соединенную с ведущей ролью; 

Cw – низкое – предполагает, что индивид не принимает контроля над собой; 

Cw – высокое – отражает потребность в зависимости и колебания при принятии решений.

в) аффект. 
Ае – низкое – означает, что индивид очень осторожен при установлении близких интимных отношений; 

Ае – высокое – предполагает, что индивид имеет склонность устанавливать близкие чувственные отношения; 

Aw – низкое – означает, что индивид очень осторожен при выборе лиц, с которыми создает более глубокие эмоциональные отношения; 

Aw – высокое – типично для лиц, которые требуют, чтобы остальные без разбора устанавливали с ним близкие эмоциональные отношения. 

От количества баллов зависит степень применимости приведенных выше описаний: 0-1 и 8-9 экстремально низкие и экстремально высокие баллы, и поведение будет иметь компульсивный характер. 2-3 и 6-7 – низкие и высокие баллы, и поведение лиц будет описываться в соответствующем направлении. 4-5 – пограничные баллы, и лица могут иметь тенденцию поведения, описанного как для низкого, так и для высокого сырого счета. Эти оценки удобно интерпретировать с учетом средних и стандартных отклонений соответствующей популяции. 

Анкета «Анализ стиля родительских дисциплин»
(А.А.Шведовская)

Анкета состоит из 8 шкал, отражающих характеристики различных сторон детско-родительского взаимодействия. Каждая из шкал содержит один вопрос закрытого типа, к которому даны несколько вариантов ответов. Варианты ответов выражают принятые родителем способы осуществления воспитательного воздействия на ребёнка, способы оказания поддержки и помощи в трудных ситуациях. В них содержится информация о возможных источниках конфликтов с ребёнком, а также об особенностях образа ребёнка глазами родителя.

Анкетирование может проводиться в индивидуальной или групповой форме. Каждый из родителей получает бланк с вопросами и ответами. Родители оценивают по пятибалльной шкале степень предпочтения того или иного способа регуляции поведения ребёнка или выраженность личностных особенностей ребёнка.

Инструкция: «Уважаемые родители! Вам предлагается ответить на вопросы о вашем ребёнке. На каждый вопрос дан ряд ответов. Отметьте те из них, которые подходят именно вам. В анкете нет правильных или неправильных ответов. Вы можете выбрать несколько вариантов ответов на каждый из вопросов, указав степнь предпочтения того или иного варианта ответа: 0 – никогда; 1 – скорее нет, чем да; 2 – иногда; 3 – скорее да, чем нет; 4 - всегда».

I. Если вы узнаёте, что ваш ребёнок сделал что-то хорошее, вы обычно:

	
	0
	1
	2
	3
	4

	1) хвалите его, но стараетесь не перехвалить 
	
	
	
	
	

	2) считаете, что это в порядке вещей и хвалить за каждую мелочь не нужно
	
	
	
	
	

	3) не скупитесь на слова, похвала ещё никому не повредила
	
	
	
	
	

	4) покупаете то, что он хочет
	
	
	
	
	

	5) даёте ему в награду всегда что-то одно (деньги, сладкое и т.д.)
	
	
	
	
	

	6) разрешаете дольше заниматься тем, что он любит (играть, смотреть TV)
	
	
	
	
	

	7) стараетесь погладить ребёнка, прижать к себе
	
	
	
	
	

	8) обязательно в дальнейшем учитываете этот поступок
	
	
	
	
	

	9) делаете что-то ещё ______________________________________
	
	
	
	
	


II. Если ваш ребёнок сделал что-то неприемлемое, вы:

	
	0
	1
	2
	3
	4

	1) стараетесь не замечать этого, в жизни бывает разное
	
	
	
	
	

	2) делаете ему замечание и забываете об этом
	
	
	
	
	

	3) тут же разъясняете ребёнку, что именно он сделал неправильно
	
	
	
	
	

	4) лишаете его какого-либо удовольствия (просмотра TV, покупки, сладкого и т.п.)
	
	
	
	
	

	5) не разговариваете с ребёнком, пока он не осознаёт своей ошибки
	
	
	
	
	

	6) ставите ребёнка в угол (сажаете на стул и т.д.), чтобы он подумал над своим поведением
	
	
	
	
	

	7) отшлёпаете ребёнка, чтобы в будущем он такого не повторял
	
	
	
	
	

	8) тут же пристыдите его
	
	
	
	
	

	9) обязательно вспомните аналогичные случаи из жизни и расскажете об их последствиях
	
	
	
	
	

	10) сделаете резкий выговор ребёнку, чтобы он сразу понял, что вы плохо относитесь к таким поступкам
	
	
	
	
	

	11) ставите в пример знакомых детей, чтобы ребёнок знал, как поступают другие
	
	
	
	
	

	12) добиваетесь того, чтобы ребёнок извинился
	
	
	
	
	

	13) делаете что-то ещё _____________________________________
	
	
	
	
	


III. Как вы обычно узнаёте о том, что у вашего ребёнка что-то произошло:

	
	0
	1
	2
	3
	4

	1) настойчиво сами расспрашиваете ребёнка
	
	
	
	
	

	2) ребёнок первый рассказывает о случившемся
	
	
	
	
	

	3) сразу говорит, но только если его об этом спрашивают
	
	
	
	
	

	4) ребёнок активно жалуется/хвалится
	
	
	
	
	

	5) никогда не рассказывает сам, за него это делают окружающие
	
	
	
	
	

	6) как-то ещё ____________________________________________
	
	
	
	
	


IV. Ваш ребёнок ведёт себя хорошо, потому что:

	
	0
	1
	2
	3
	4

	1) у него есть хороший пример для подражания (родители, родственники, друзья)
	
	
	
	
	

	2) его мало ограничивают, и ему не надо конфликтовать с окружающими
	
	
	
	
	

	3) он под постоянным контролем, его плохое поведение сразу пресекается
	
	
	
	
	

	4) он часто в хорошем настроении и редко устаёт или плохо себя чувствует
	
	
	
	
	

	5) сам считает необходимым быть таким
	
	
	
	
	

	6) у него такой характер
	
	
	
	
	

	7) ему редко скучно, постоянно есть чем заняться
	
	
	
	
	

	8) другие причины ______________________________________
	
	
	
	
	


V. Если ваш ребёнок капризничает, не слушается, плохо ведёт себя, это происходит из-за того, что:

	
	0
	1
	2
	3
	4

	1) он копирует чьё-то плохое поведение
	
	
	
	
	

	2) ему слишком много запрещают
	
	
	
	
	

	3) он устаёт и часто плохо себя чувствует
	
	
	
	
	

	4) ему слишком много разрешают
	
	
	
	
	

	5) у него такой характер
	
	
	
	
	

	6) ему часто скучно, нечего делать
	
	
	
	
	

	7) он сам хочет быть таким
	
	
	
	
	

	8) другие причины ______________________________________
	
	
	
	
	


VI. Если ваш ребёнок сам не может с чем-то справиться, вы считаете, что:

	
	0
	1
	2
	3
	4

	1) он должен быть самостоятельным в жизни, поэтому помогать не нужно
	
	
	
	
	

	2) в первый раз можно помочь, а потом пусть справляется сам
	
	
	
	
	

	3) нужно ждать (до последнего), а уж потом помогать
	
	
	
	
	

	4) нужно сделать всё для ребёнка, чтобы ему не было трудно
	
	
	
	
	

	5) сначала нужно оценить ситуацию, а потом решить, когда и как помочь
	
	
	
	
	

	6) нужно заранее не допускать трудных ситуаций в жизни ребёнка
	
	
	
	
	

	7) сделать что-то ещё ______________________________________
	
	
	
	
	


VII. Если дома у вас бывают конфликты с ребёнком, то обычно они происходят по поводу:

	
	0
	1
	2
	3
	4

	1) выполнения режима (вовремя есть, спать, смотреть TV)
	
	
	
	
	

	2) просьб ребёнка что-то купить
	
	
	
	
	

	3) выполнения домашних заданий (из музыкальной школы, кружков, секций и т.д.)
	
	
	
	
	

	4) уборки вещей за собой (игрушек, книг и т.д.)
	
	
	
	
	

	5) еды (мало ест, привередничает в еде)
	
	
	
	
	

	6) личной опрятности (не следит за собой, пачкает вещи, мебель и т.д.)
	
	
	
	
	

	7) постоянных капризов, недовольства ребёнка
	
	
	
	
	

	8) конкретных интересов или увлечений ребёнка (чтение, игры, TV)
	
	
	
	
	

	9) того, что он часто вмешивается в дела взрослых (в разговор, работу, чтение)
	
	
	
	
	

	10) посещения детского сада, школы, секции и т.д.
	
	
	
	
	

	11) чего-то ещё _________________________________________
	
	
	
	
	


VIII. Если ваш ребёнок попал в неприятную для него ситуацию и испытывает сильное напряжение, беспокойство, он обычно:

	
	0
	1
	2
	3
	4

	1) уходит от общения, не желает разговаривать, замыкается в себе
	
	
	
	
	

	2) старается прижаться, обнять, погладить кого-нибудь близкого (любимую вещь, домашнее животное)
	
	
	
	
	

	3) плачет и грустит
	
	
	
	
	

	4) дерётся, швыряет вещи, может что-нибудь сломать
	
	
	
	
	

	5) кричит, ругается, обвиняет или дразнит кого-нибудь
	
	
	
	
	

	6) начинает много есть, пить
	
	
	
	
	

	7) на него нападает сонливость, вялость
	
	
	
	
	

	8) он рассказывает кому-нибудь об этом, просит прощения
	
	
	
	
	

	9) грызёт ногти, шлёпает, ругает себя
	
	
	
	
	

	10) начинает мечтать, фантазировать
	
	
	
	
	

	11) начинает играть, рисовать, писать
	
	
	
	
	

	12) включает любимый мультфильм (берёт книжку, слушает музыку)
	
	
	
	
	

	13) начинает прыгать, бегать, просится погулять
	
	
	
	
	

	14) говорит сам с собой, «проговаривает» ситуацию
	
	
	
	
	

	15) просит у кого-нибудь помощи, совета
	
	
	
	
	

	16) делает что-то ещё ____________________________________
	
	
	
	
	


Кто заполнял анкету __________________________________

Дата заполнения _____________________________________

Обработка результатов

Родители оценивают каждое высказывание по пятибалльной шкале. В случае, если ответ включает более одного высказывания, баллы за оценку каждого из них суммируются и в результатах учитывается их среднее значение.

После подсчёта баллов делается вывод о преобладающих способах реализации родительских дисциплин, типе родительского мониторинга, источниках конфликтов во взаимодействии с ребёнком, способах оказания помощи ребёнку, образе источников негативных и позитивных форм поведения ребёнка и способах реагирования на трудности.

Ответы родителей анализируются по следующим направлениям:

- атрибуция причин поведения ребёнка (шкалы «Источники позитивных форм поведения», «Источники негативных форм поведения», «Источники конфликтов»);

- родительские дисциплины (шкалы «Способы поощрения», «Способы наказания»);

- осуществление контроля (шкалы «Мониторинг», «Оказание помощи»);

- реакции ребёнка на трудности (шкала «Реакции на трудности»).
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Проективные методики диагностики 

детско-родительских отношений и взаимодействия

Семейный тест отношений (СТО)

Семейный тест отношений (СТО) – это русская аббревиатура английского названия Family Relation Test (FRT). Это проективная методика исследования детей, опубликованная Д.Антони и Е.Бене в 1957 году. Как и все проективные методы, тест Бене - Антони основан на психоаналитических традициях, и его интерпретация проводится исходя из психодинамического понимания семейных отношений. Однако, по мнению И.М.Марковской, тест может также успешно применяться и исследователями, которые не относят себя к представителям традиционного психоанализа. Сама процедура исследования с помощью этой методики может нести желаемый психокоррекционный эффект, позволяя ребенку открыто выразить свои чувства как позитивного, так и негативного характера. Важно также, что этот метод позволяет родителям получить обратную связь, представить отношения в семье глазами ребенка. Это, в свою очередь, способствует большему пониманию родителями своих детей, объективизации своего поведения и, как следствие, установлению более благоприятного взаимодействия в семье.

Стандартный вариант теста семейных отношений состоит из двух частей: фигурок и карточек с различными высказываниями (письмами). По наблюдениям И.М.Марковской, хотя образные изображения членов семьи позволяют ребенку лучше ориентироваться в момент выбора значимых фигур, и сам выбор часто носит проективный характер, тем не менее, часты случаи, когда ребенку хочется расширить состав семьи, лишь бы только включить в игру понравившуюся фигурку теста. С другой стороны, более взрослым детям трудно ассоциировать своего близкого человека с непохожей фигуркой. Именно поэтому И.М.Марковская предложила использовать другой вариант представления членов семьи - через рисунок семьи. Кроме того, было уменьшено количество высказываний.

Большое количество сходных по содержанию «писем» не способствует установке ребенка на сотрудничество. Были также изменены некоторые формулировки высказываний из-за неудачного или непонятного звучания их при переводе на русский язык. В каждую из двух категорий — исходящие чувства и получаемые чувства — вошли по 28 карточек (14 положительных и 14 отрицательных). Всего количество высказываний сократилось до 56.

В модифицированной методике не используются фигурки членов семьи, кроме фигурки «господина Никто». Психолог просит ребенка нарисовать семью, и в процессе раскладывания «писем» ребенок ориентируется на свой рисунок, чтобы никто из членов семьи не был случайно забыт. Рисунок семьи сам по себе несет важный диагностический материал и для психолога, и для родителя.

Процедура обследования максимально приближена к игровой ситуации. После того как рисунок семьи выполнен и сделаны необходимые пояснения, ребенку предлагается поиграть в почту. Психолог показывает набор писем, которые ребенок в роли почтальона будет «разносить» своим членам семьи, при этом можно использовать пространство нарисованного им рисунка семьи, раскладывая около каждой фигурки стопки писем. Психолог объясняет ребенку, что только он сам вправе решить, какое послание кому подходит (при этом необходимо подчеркнуть, что самому себе тоже можно послать письмо), некоторые письма могут подойти сразу нескольким членам семьи, а может быть даже и всем. Исследователь знакомит ребенка с «господином Никто» — нарисованной на отдельном листке фигуркой мужчины в шляпе и пальто: ему надо будет посылать письма, которые никому не подходят.

Около каждой фигурки можно также поставить свой почтовый ящик (коробка с прорезью), это особенно важно для детей, которые расстраиваются из-за неравномерного распределения писем между членами семьи. Если ребенок умеет читать, то психолог предлагает ему решить: сам он будет зачитывать высказывания, написанные на карточках, или это будет делать психолог. Если письмо никому не подходит, оно опускается в ящик «господина Никто». Если письмо подходит сразу нескольким людям, то ребенок отдает его психологу. Исследователь отмечает в специальном бланке, кому оказался адресован каждый пункт. Письма «господина Никто» не регистрируются в бланке.

Имеющиеся в зарубежной литературе данные свидетельствуют о высокой надежности и валидности теста. По данным И.М.Марковской, ретестовая надежность теста на выборке из 30 детей 7 – 8 - летнего возраста составила 0,74 (промежуток между тестированиями составил шесть месяцев).

Текст опросника

0. Этот человек очень хороший.

1. Этот человек очень добрый.

2. Этот человек всегда помогает другим.

3. Этот человек ведет себя лучше всех.

4. Этот человек никогда меня не подводит.

5. Этот человек заслуживает хорошего подарка.

6. С этим человеком хорошо играть.

10. Мне нравится прижиматься к этому человеку.

11. Я люблю, когда меня целует этот человек.

12. Иногда я хочу спать с этим человеком.

13. Я хочу, чтобы этот человек был возле меня всегда. 

14. Я хочу, чтобы этот человек заботился обо мне больше, чем о ком-либо другом.

15. Я хотел(а) бы, чтобы мой будущий супруг напоминал это​го члена семьи.

16. Мне нравится, когда этот человек щекочет меня.

20. Этот человек иногда слишком много шумит.

21. Этот человек иногда спорит со мной.

22. Этот человек иногда портит нам удовольствие.

23. Этот человек иногда теряет терпение.

24. Иногда этот человек слишком много жалуется.

25. Этот человек иногда излишне сердится.

26. Этот человек напрасно ворчит.

30. Иногда у меня возникает желание, чтобы этот человек уби​рался прочь.

31. Иногда я ненавижу этого человека.

32. Иногда мне хочется побить этого человека.

33. Я был(а) бы счастливее, если бы этого человека не было в семье.

34. Иногда этот человек мне слишком надоедает.

35. Мне хочется сердиться на этого человека.

36. Этот человек может сильно разозлить меня.

40. Этот человек добр ко мне.

41. Этот человек никогда не обижает меня.

42. Этот человек очень меня любит.

43. Этот человек готов помочь мне.

44. Этот человек любит забавляться со мной.

45. Этот человек действительно понимает меня.

46. Этот человек всегда выслушает меня.

50. Этот человек любит баловать меня.

51. Этот человек любит крепко обнимать меня.

52. Этот человек любит помогать мне мыться.

53. Этот человек любит пощекотать меня.

54. Этот человек любит со мной спать

55. Этот человек хочет быть всегда со мной.

56. Этот человек заботится обо мне больше, чем о ком-либо другом.

60. Этот человек любит подразнить меня.

61. Этот человек иногда ругает меня.

62. Этот человек не соглашается со мной, когда мне хотелось бы.

63. Этот человек не всегда помогает мне, когда у меня трудности.

64. Этот человек иногда ворчит на меня.

65. Этот  человек иногда зол со мной.

66. Этот человек слишком занят, чтобы у него оставалось на меня время

70. Этот человек часто бьет меня.

71. Этот человек слишком часто наказывает меня.

72. Этот человек считает меня глупым.

73. Этого человека я боюсь.

74. Этот человек делает меня несчастным.

75. Этот человек всегда недоволен мной.

76. Этот человек недостаточно любит меня.

80. Мама беспокоится, что этот член семьи может заболеть.

81. Мама беспокоится, чтобы этот человек не попал под ма​шину.

82. Мама беспокоится, что этот член семьи может удариться и что-нибудь себе повредить.

83. Мама беспокоится, что с этим человеком может что-ни​будь случиться.

84. Мама боится разрешить этому члену семьи слишком много резвиться.

85. Мама боится разрешить играть этому члену семьи с озор​ными детьми.

86. Мама беспокоится, что этот член семьи очень мало ест.

95. Об этом члене семьи мама зачастую попусту волнуется.

96. Этому члену семьи мама уделяет слишком много внима​ния.

97. Этого члена семьи мама слишком балует.

98. С этим членом семьи мама проводит слишком много вре​мени.

99. Этого члена семьи мама любит больше всех.

РЕГИСТРАЦИОННЫЙ БЛАНК К «ТЕСТУ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ»

Ф.И. ребенка ______________________________________возраст _______________


В клеточки бланка вносятся номера «писем», соответствующие каждому разделу:

	Члены

семьи
	00-07
	10-17
	20-27
	30-37
	40- 47
	50-57
	60-67
	70-77
	Исходящ.

«+» / «- «
	Приходящ.

«+» / «-«

	мама
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	папа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сестра

Брат…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Номера писем указывают на характер и степень выраженности эмоций, которые ребёнок испытывает по отношению к тому или иному члену семьи, а в регистрационный бланк заносится количество таких писем. Письма классифицированы также по направленности эмоций (от ребёнка – исходящие, к ребёнку - приходящие)
00 –07 слабые положительные чувства, исходящие от ребенка;

10 – 17 сильные положительные чувства, исходящие от ребенка;

20 – 27 слабые отрицательные чувства, исходящие от ребенка;

30 – 37 сильные отрицательные чувства, исходящие от ребенка;

40 – 47 слабые положительные чувства, приходящие к ребенку;

50 –57 сильные положительные чувства, приходящие к ребенку;

60 – 67 слабые отрицательные чувства, приходящие к ребенку;

70 – 77 сильные отрицательные чувства, приходящие к ребенку.

Методика изучения личностных ожиданий ребёнка 

в общении со взрослыми
Методика предназначена для выявления представлений ребёнка относительно того, какое поведение ожидают от него близкие, какова будет их реакция на его «обычные» и «необычные» поступки, какой тип педагогического воздействия следует ожидать от взрослых – одобрения или порицания  [2].

Ребёнку предлагают несколько ситуаций и просят ответить на вопросы по каждой ситуации. Пол ребёнка в ситуациях варьируется в зависимости от пола испытуемого. Предполагается качественный анализ ответов ребёнка.

Ситуация 1.

Это было в январе. Стоял сильный мороз. Дети собирались идти домой. Они надевали шапки, пальто, тёплые ботинки, варежки. Первыми оделись дети из старшей группы. Когда они уже собирались выходить на улицу, одна девочка увидела малыша, который никак не мог одеться. Она подошла и помогла ему.

Могла бы твоя мама подумать, что это сделала ты? А папа? Похвалили бы они тебя?

Ситуация 2.

Дети шли на прогулку. На узкой дорожке лежал кусок колючей проволоки. Все дети осторожно переступали через проволоку. А один мальчик, который шёл последним, наклонился, осторожно взял проволоку за кончик и отбросил её в сторону, чтобы она никому не мешала.

Могла бы твоя мама подумать, что это сделала ты? А папа? Похвалили бы они тебя?

Ситуация 3.

Одна девочка сказала Тане: «У тебя такая красивая кукла! Дай мне её – я поиграю».  «На, возьми», - сказала Таня. Вечером, когда надо было идти домой, Таня попросила свою куклу. Но девочка не вернула Тане куклу.

Могла бы твоя мама подумать, что это сделала ты? А папа? А если бы им сказали, что это ты не вернула куклу?

Ситуация 4.

Дети рисовали. Маша рисовала цветок, и ей нужен был красный карандаш. Дима рисовал крокодила, и ему был нужен зелёный карандаш. А один мальчик захотел нарисовать лето. Ему было нужно много карандашей. Карандаши, которые ему дала воспитательница, сломались, и он стал забирать их у других детей.

Могла бы твоя мама подумать, что это сделала ты? А папа? А если бы им сказали, что это сделала ты?

Проективная методика «Родительское сочинение»
Проблема комплексного изучения детско-родительских отношений ставит перед психологом задачи накопления и расширения методического арсенала в области семейного и возрастно-психологического консультирования. Одной из информативных диагностических техник в выявлении родительской позиции является методика «Родительское сочинение» [2], однако проективный характер методики вызывает определенные трудности при ее проведении и интерпретации полученных результатов.

Процедура диагностики

Методика «Родительское сочинение» рекомендуется к использованию на этапе диагностики и сбора анамнестических данных в процессе возрастно-психологического консультирования. Сами сочинения родителей весьма продуктивно могут быть использованы на этапах собственно коррекционной работы с семьёй для контроля динамики изменения родительской позиции и оценки эффективности такой работы. Необходимым условием, предваряющим предъявление родителю задания, является установление эмоционально-позитивных, доверительных отношений с психологом на основе безоценочного, эмпатического принятия клиента и создания атмосферы безопасности. 

При интерпретации полученных данных следует учитывать, что диагностическую ценность полученного материала существенно ограничивают недостаточный культурно-образовательный и интеллектуальный уровень клиента, и в первую очередь уровень развития его письменной речи и способности к рефлексии. Тем не менее, даже в этих случаях родительское сочинение может стать важным источником диагностической информации, конечно, при  условии не формального, а заинтересованного отношения клиента к выполнению задания.

Базовыми темами родительского сочинения являются темы открытого типа «Мой ребенок» и «Я как родитель». В зависимости от целей обследования и степени готовности родителя к выполнению задания формулировка тем может быть изменена в направлении большей конкретизации. Так, например, для уточнения истории развития ребенка родителю может быть предложена тема «История жизни моего ребенка». Для анализа развития и изменения родительского отношения и родительской позиции — тема «История моего материнства (отцовства)», для выявления ценностно-смысловых установок и целей воспитания полезна формулировка темы «Каким я хочу видеть (вырастить) моего ребенка». Темы «Что мне нравится, и что не нравится в моем ребенке», «Что я разрешаю и что запрещаю моему ребенку» позволяют конкретизировать систему требований и запретов, предъявляемых ребенку, систему контроля, реализуемую родителем, оценить эффективность системы воспитания. 

В ряде случаев весьма продуктивным с точки зрения последующей коррекционной работы оказывается следующий простой прием. Лист делится вертикальной чертой на две половины: левая — то, что нравится в ребенке (что ему разрешаю), правая — то, что не нравится (или то, что запрещаю). Соотношение левой и правой колонок наглядно объективирует, какую позицию занимает родитель в отношении ребенка: принимающе-разрешительную, либерально-попустительскую, отвергающую, отвергающе-запретительную и т.д.

В процессе выполнения задания родители вдруг часто совершенно неожиданно для себя открывают особенности своего поведения по отношению к ребенку и понимают необходимость его изменения. Таким образом, решение о целесообразности поиска новых стратегий и тактик воспитания, необходимости работы над собой не навязывается родителю психологом «сверху», а становится продуктом самостоятельного зрелого решения родителя. Если темой сочинения является позиция родителя, его воспитательские установки и методы, то могут быть предложены такие формулировки темы, как «Что мне нравится и не нравится в себе как в Родителе» и «Что я хотел бы изменить в себе как в Родителе».

Материалы таких сочинений используются в дальнейшей коррекционной работе с родителями для анализа обоснованности и конструктивности семейного воспитания, выявления «слабых мест» и совместной выработки новых подходов к воспитанию для целенаправленной коррекции родительской позиции.

Ниже изложены параметры анализа базовой темы сочинения «Мой ребенок», с учетом того, что можно проецирования их на все перечисленные выше темы сочинений. Тема сочинения задается в открытой форме, без конкретизации того содержания, которое должно быть представлено. Психолог предлагает родителю написать все, что он хочет, считает важным и нужным. На вопросы родителя об ожидаемом содержании сочинения и его объеме психолог вновь повторяет инструкцию, указывая на полную свободу автора в определении этих моментов. Время написания сочинения не ограничивается. Сочинение может быть написано как дома, так и во время ожидания родителем ребенка, проходящего психологическое обследование. В последнем случае необходимо обеспечить родителю необходимые условия для работы: изолированное помещение, тишину, отсутствие отвлекающих факторов, достаточное время и пр. В случаях, когда жалобы родителей и реальные проблемы ребенка связаны с дисгармоничностью типа семейного воспитания и нарушением детско-родительских отношений, крайне желательно проведение методики «Родительское сочинение» с обоими родителями, а также с фактическими воспитателями ребенка в семье.

Основные параметры анализа «Родительского сочинения»

Можно выделить три группы параметров анализа родительского сочинения:

1. Особенности поведения родителя в процессе выполнения задания.

2. Формальные показатели.

3. Содержательные показатели.

1. Особенности поведения родителя в процессе выполнения задания информативны для интерпретации полученных данных. Включают особенности принятия задания; пробы, переписывания, наличие черновиков сочинения; особенности поведения, выражающие эмоциональное отношение к заданию; речевой комментарий;

время выполнения задания (если оказывается возможным его зафиксировать).

Особенности принятия задания. Нередко психологу приходится сталкиваться с отказом от выполнения задания. Мотивировки отказов можно свести к следующим: трудность задания («очень сложное, трудное задание»), отсутствие временных и интеллектуальных возможностей его выполнения («нет времени», «не знаю, о чем писать, все важно», «давно ничего не писала, разучилась писать связно» и пр.). Отказ нередко сопровождается альтернативными предложениями со стороны родителя рассказать о ребенке и проблемах более подробно, ответить на любые вопросы психолога, заполнить анкеты и опросники. В этих случаях отказ наиболее часто бывает обусловлен объективной трудностью выполнения задания для лиц, не имеющих постоянной практики и опыта письменного изложения своих мыслей и чувств.

Категорический отказ выполнить задание родителями с высоким уровнем развития вербальных способностей может быть расценен как проявление психологической защиты и барьеров на пути осознания своих взаимоотношений с ребенком. Настойчивые вопросы о содержании сочинения, актуализируемые и после повторения психологом-консультантом инструкции, свидетельствуют о высокой социальной тревожности и личностной неуверенности родителя.

Пробы, переписывания, черновики встречаются в практике относительно редко. Черновики сочинения являются достаточно надежным индикатором гиперсоциализации клиента — его зависимости от социального одобрения. Пробы-переписывания, в которых присутствуют кардинальные изменения содержания текста, могут отражать как наличие преград и барьеров в осознании проблем ребенка, так и положительную динамику осознания родителем проблем взаимоотношений с ребенком. В последнем случае пробы имеют не только диагностическое, но и коррекционное значение. Если повторный вариант сочинения отражает более глубокое осмысление клиентом проблемы, ее причин и возможностей разрешения, можно говорить об определенных сдвигах в осознании родителем проблемы. Однако факт такой позитивной динамики удается уверенно установить лишь в результате сопоставления первоначального варианта родительского сочинения с последующим, что, к сожалению, далеко не всегда является возможным. Напротив, достаточно часто мы сталкиваемся с другим вариантом «улучшения» сочинения, когда в силу «срабатывания» защитных механизмов результатом переписывания сочинения становится «лакирование» действительности, сглаживание острых углов во взаимоотношениях и создание образа «идеального родителя», отвечающего социальным ожиданиям и образцам, эталонным для самого автора сочинения.

Эмоциональное отношение к заданию. Особенности мимики, пантомимики, жестов, изменение настроения в процессе сочинения являются весьма информативными для оценки характера отношения родителя к ребенку, особенностей самопринятия, а также степени эмоциональной вовлеченности родителя в проблемы взаимоотношений с ребенком (от сверхвовлеченности на основе симбиотического союза до индифферентности и незаинтересованности). Эмоциональное отношение к заданию позволяет оценить способ аффективного реагирования на фрустрацию. К сожалению, в большинстве случаев наблюдение за особенностями эмоционального отношения к заданию в процессе его выполнения оказывается для психолога недоступным в силу чисто организационных условий, например, сочинение предлагается родителю в форме «домашнего задания».

Речевой комментарий, как правило, касается либо трудности выполнения задания, либо оценки успешности его выполнения. Трудность задания может оцениваться диаметрально противоположно: от «Писать о моем ребенке оказалось намного сложнее, чем на первый взгляд» до «Это оказалось гораздо легче и интереснее, чем я думала, меня увлекла эта работа». В обоих случаях подобный комментарий свидетельствует о неформальном отношении к задаче, о том, что родитель совершил пусть иногда и не очень большое, но продвижение вперед в отношении осознания проблемы, причин ее возникновения и возможных путей ее преодоления. Что касается оценки успешности выполнения задания, то здесь в практически абсолютном большинстве случаев речь идет о сомнениях автора в «правильности» выполнения задания, в полноте и точности описания. Сама по себе задача рефлексии и объективирования в письменной речи «плюсов» и «минусов» своего опыта отношений и взаимодействия с ребенком довольно нова и сложна для родителя.

2. Формальные показатели родительского сочинения

Значимыми для интерпретации родительского сочинения и информативными в отношении особенностей личности автора сочинения являются объем сочинения, форма, язык и стиль повествования, подчеркивания в тексте с выделением главного, рисунки в тексте.

Объем сочинения. Диагностическое значение имеет слишком малый и чрезмерно большой объем сочинения. Малый объем может быть интерпретирован как непринятие задачи, пассивный отказ от ее выполнения или чисто формальное выполнения задания, «закрытость» автора в выражении своих мыслей, чувств и переживаний. Причинами отказа могут быть незаинтересованность клиента и низкая степень готовности к сотрудничеству с психологом в разрешении проблем воспитания и развития ребенка, проявление рентной (потребительской) установки по отношению к консультированию. Другими причинами малого объема сочинения могут быть актуализация защитных механизмов личности или низкий уровень развития вербальных способностей и культуры письменной речи у автора.

Чрезмерно большое по объему сочинение отражает высокую эмоциональную включенность автора, фиксацию на проблеме либо попытки ее разрешения путем рефлексивного анализа. С другой стороны, уход от заданной темы сочинения, отвлечения, подмена темы сочинения вполне определенно указывают на чрезмерную сосредоточенность на иной проблеме, являющейся для автора сочинения истинной причиной обращения в консультацию за психологической помощью. Переключения на другую тему в некоторых случаях могут быть проявлением характерологических особенностей личности автора сочинения.

Форма повествования, стиль и язык сочинения. При анализе сочинений можно  выделить следующие формы повествования, сохраняя при этом возможность расширения указанного перечня.

В зависимости от степени развернутости описания проблемы:

— описательно-проблемная форма предполагает разумное соотношение информационно-событийного описания и постановки проблем воспитания и развития ребенка; жалоба и запрос представлены в сочинении;

— проблемная форма характеризуется минимальным описанием свойств и качеств ребенка вплоть до того, что из содержания сочинения трудно определить возраст ребенка, и устойчивой фиксацией на проблемах, волнующих автора. Нередко подобная форма включает много вопросов, восклицаний, высказываний, утверждающих неспособность автора к конструктивному разрешению проблем («Не знаю, как справиться», «Не представляю, что еще можно сделать» и пр.);

· чисто описательная форма, как правило, фактически не содержит информации о конкретном содержании проблемы, отсутствуют жалоба и запрос. 

Другие формы:

«Письмо к...» представляет собой форму обращения, адресатом которого является сам ребенок, психолог или другой неперсонифицированный собеседник. Такого рода сочинение может представлять собой размышление о проблеме, диалогично по форме, содержит обращения, призывы, вопросы к собеседнику и от его имени, ответы на них, заверения и т.д. Часто встречаются образные определения, сравнения, метафоры, гиперболы. Общий тон сочинения — интимизирующий, приподнятый, иногда слащавый. Подобная форма является показателем стремления автора установить более близкую дистанцию либо более комфортную (за счет ее структурирования) позицию во взаимодействии с адресатом, попыткой представить отношения с ребенком через призму социальных оценок и стандартов. В некоторых случаях такая форма сочинения может являться свидетельством гиперсоциальности автора, истероидно-демонстративного типа характера и т.д.

«Канцелярская форма» напоминает автобиографически-канцелярскую форму или характеристику типа «Я, Иванова А. А.. проживаю совместно с сыном Антоном 12 лет...» или «Моя дочь Петрова Вера Петровна, ученица 5 А класса школы № ...», или «Претензий к дочери не имею». Изобилует канцеляризмами, часто формальна по содержанию. Может расцениваться как показатель значительной дальности дистанции во взаимодействии с ребенком, трудностей в общении с ним. Отражает конформность и зависимость автора, в ряде случаев — недостаточный уровень речевой культуры, ригидность мышления, а также может манифестировать защиту.

Использование эпиграфов встречается относительно редко и само по себе уже свидетельствует о достаточно высоком уровне языковой и интеллектуальной культуры автора сочинения и глубине проработки им проблемы, направленности на самоисследование. Как правило, эпиграф — квинтэссенция осознания сущности своей родительской позиции автором сочинения, поэтому содержание и смысл эпиграфа должно стать предметом специального анализа и интерпретации. Является также показателем ориентации автора на социальные ценности, нередко указывает на высокую социальную тревожность, выражает коммуникативную направленность позиции родителя в консультировании.

Подчеркивания с выделением главного позволяют автору расставить акценты и выделить основные смысловые моменты. Являются показателем интенсивной работы родителя над осознанием и разрешением проблемы, его психологической готовности к сотрудничеству с консультантом. 

Иногда подчеркивание отражает стремление автора возложить ответственность за возникшую коллизию на себя, ребенка или другого члена семьи. Например, избавиться от чувства вины «Я этого не хотела...» или возложить ответственность на другое лицо «Муж настоял на том, чтобы сын остался в этой школе...».

Рисунки в тексте сочинения могут представлять собой либо случайные наброски, хаотическое переплетение линий по типу каракулей причудливой формы, либо тематический рисунок семьи (встречается крайне редко и уже поэтому заслуживает того, чтобы стать предметом пристального внимания), либо аллегорический рисунок, отражающий точку зрения автора на суть взаимоотношений в семье.

В первом случае рисунки свидетельствуют о наличии внутренних барьеров и защит, во втором и третьем — об эмоциональной вовлеченности в семейные взаимоотношения, попытке децентрироваться и занять отстраненную, иногда в определенной степени ироничную позицию по отношению к себе как к родителю и семейной ситуации в целом.

Рисунки в тексте встречаются крайне редко, и в каждом подобном случае они должны стать предметом внимательного психологического рассмотрения, поскольку позволяют автору сочинения в символической форме выразить сущность своего переживания, сохраняя при этом необходимую степень безопасности.

Структурирование пространства листа дает информацию об индивидуально-личностных особенностях автора сочинения. Здесь учитываются полнота заполнения пространства листа, использо​вание полей, линеек для расположения строчек, использование абзаца и «красной строки». Сплошной неструктурированный текст является индикатором эмоциональной захваченности проблемой, недостаточной продуманности и рефлексивности автора, импульсивности и потери контроля. Поля и линейки — показатель гиперсоциализированности автора, его ориентации на «закон и порядок», приоритетность социальных норм и правил.

3. Содержательные показатели

Содержательные показатели наиболее важны для интерпретации родительских сочинений. К ним относятся:

· соответствие сочинения заданной теме, 

· соотношение трех планов сочинения,

· использование в сочинении имени ребенка,

· описание истории развития ребенка, 

· его индивидуально-личностных качеств и предпочтений, 

· особенностей взаимоотношений ребенка с автором сочинения и другими членами семьи,

· оценка ребенка; отношение автора к ребенку,

·  описание системы семейного воспитания, реализуемой родителем, и оценка ее эффективности.

Соответствие сочинения заданной теме — важный показатель адекватности принятия задачи и готовности родителя к продуктивному сотрудничеству с консультантом. Уход и отступления от темы сочинения могут свидетельствовать о скрытом отвержении ребенка и актуализации защитных механизмов либо о неразрешенном внутреннем конфликте и проблемах самого родителя.

Особое внимание консультанта заслуживают случаи вынесения супружеского конфликта либо конфликта автора с другими членами семьи в сферу детско-родительских отношений, явления проекции негативных качеств партнера на личность ребенка. Примерами такого перенесения может быть отрывок из родительского сочинения матери, которая, характеризуя свою дочь в целом положительно, пишет «...она несколько эгоистична и упряма (это в мужа)». Будучи обеспокоенной ухудшением своих отношений с сыном-подростком, который после развода родителей все чаще уходит вечерами из дома, не сообщая, куда идет и когда вернется, мать с горечью заключает: «...Сын все больше и больше становится похожим на своего отца». Во всех указанных случаях важной задачей коррекционной работы должна стать задача оптимизации супружеских отношений и взаимодействия как составная часть общей коррекционно-профилактической программы работы с семьей.

Соотношение трех планов «Родительского сочинения». Сочинение задает три основных плана описания — план «Ребенок», план «Родитель» и план «Наши отношения». Соотношения этих планов в сочинении, т. е. доминирование одного из них, и напротив, беглость и конспективность описания другого в значительной мере определяется тем, как задана тема сочинения. Очевидно, что тема «Мой ребенок» требует от родителя сосредоточения на описании психологических особенностей и свойств самого ребенка, его проблем, а тема «Я как родитель», напротив, предполагает рефлексию родителем особенностей своей воспитательной позиций, ее эффективности, своих возможностей и ресурсов для решения проблем воспитания ребенка, собственных психологических качеств. Однако в какой бы форме ни была задана тема сочинения, его содержание в подавляющем большинстве случаев позволяет выделить все три указанных выше плана описания. Информативным для заключения о характере родительской позиции будет баланс этих планов с учетом заданной темы сочинения.

Можно выделить четыре варианта соотношения планов родительского сочинения:

1. Преобладание плана «Ребенок» или плана «Родитель» соответственно теме сочинения. В этом случае можно говорить об адекватной центрации автора сочинения на проблемах развития ребенка (тема «Мой ребенок») или проблемах воспитания и родительства (тема «Я как родитель») и достаточно гибкой родительской позиции.
2. Неадекватное теме сочинения доминирование плана «Ребенок» (тема «Я как родитель») или плана «Родитель» (тема «Мой ребенок»). В подобной центрации проявляется ограниченность и ригидность родительской позиции. В первом случае это фиксация родителя на ребенке и его проблемах без должного осознания значения собственных воспитательных методов воздействия и своей роли в генезисе проблем развития ребенка, а часто и стремление родителя полностью переложить вину и ответственность за них на плечи самого ребенка. Во втором случае быстрый отход от проблем ребенка и навязчивость обсуждения родителем своих собственных качеств, особенностей поведения, чувств и переживаний, зачастую выходящих далеко за пределы детско-родительских отношений, является свидетельством неразрешенных личностных проблем самого родителя, его воспитательной неуверенности, повышенной тревожности. В обоих случаях показана коррекция родительской позиции в направлении более адекватного осознания мотивов, ценностей, целей и методов воспитания ребенка и понимания диалогического характера процесса воспитания. При необходимости должна быть развернута специальная направленная психологическая помощь родителю в разрешении его личностных проблем.

3. Развернутое позитивное описание плана «Наши отношения» при условии соответствия содержания общего повествования теме сочинения.

Интерес автора к плану «Наши отношения», более или менее развернутое обсуждение взаимоотношений ребенка с родителем является показателем осознания родителем двухстороннего диалогического характера процесса воспитания, в котором и родитель, и сам ребенок выступают принципиально равноправными, хотя и значительно различающимися по жизненному опыту, знаниям и умениям, партнерами в общении и совместной деятельности. Степень развернутости плана «Наши отношения» выступает индикатором меры сенситивности родителя к всестороннему конструктивному анализу проблем воспитания и развития ребенка в процессе консультирования, психологической готовности автора сочинения к исследованию своей родительской позиции, к работе над собой, саморазвитию и совершенствованию «Я» в роли Родителя.

4. Доминирование плана «Наши отношения» при условии фактически полной редукции планов «Ребенок» и «Родитель» может расцениваться либо как показатель высокого уровня конфликтности отношений и беспомощности родителя в попытках их разрешения (описание отношений носит негативный характер, изобилует примерами конфликтов, ссор, непослушания ребенка), либо как показатель высокой эмоциональной зависимости родителя от ребенка по типу симбиотической привязанности, доминирования мотивов смысла жизни и удовлетворения потребности в любви и принятии в системе мотивов воспитания ребенка. Это, например, выступает в словах сожаления родителя о том времени, когда отношения «ребенок — родитель» полностью определяют жизнь ребенка, его отношения к миру и людям, времени безраздельной зависимости ребенка от родителя. Мать пишет о своем сыне-подростке: «... самое счастливое время,... когда твой ребенок полностью зависит от тебя, нуждается в тебе и твое мнение не подвергается сомнению и критике».

Задачи коррекции в этом случае включают: 1) формирование у родителя навыков эффективного общения с ребенком и умения конструктивно разрешать конфликтные ситуации; 2) увеличение степени эмоциональной дифференциации родителя и ребенка; 

3) установление гармоничных эмоциональных связей в семье на основе расширения сферы общения и обогащения содержания общения родителя как в семье, так и за ее пределами.

Имя ребенка, используемое в сочинении, заключает важную диагностическую информацию об особенностях эмоционального принятия ребенка родителями, избранной родителем позиции во взаимодействии с ребенком и дистанции в нем, т.е. степени близости—дальности ребенка и родителя. Безусловно, выбор полного или уменьшительного имени ребенка в значительной степени определяется возрастом и полом ребенка, полом самого родителя, количеством детей в семье. Так, сиблинговая позиция младшего ребенка диктует уменьшительную форму имени, в то время как позиция старшего — скорее полное имя, даже если возраст ребенка невелик. Уменьшительная форма, однако, может иметь ласкательный или пренебрежительный оттенок, что позволяет судить об особенностях эмоционального отношения родителя к ребенку. При квалификации значения такого отношения следует учитывать и такой фактор, как пол самого родителя. Матери более склонны к уменьшительно-ласкательным именам, отцы же, особенно по отношению к сыновьям, могут использовать иную форму, на первый взгляд, с оттенком пренебрежения — «Вовка», «Мишка», истинное эмоциональное значение которой выявляется лишь в целостном контексте сочинения родителя. 

Ласкательные прозвища типа «мое маленькое солнышко», «мой котенок» и пр. могут расцениваться как свидетельство эмоциональной значимости ребенка для родителя, но в то же время указывают на необходимость специального изучения фактов потворствования в реализации типа семейного воспитания. Довольно часто встречающееся использование выражений «мой сын», «моя дочь» могут быть интерпретированы как показатель фиксации автора сочинения на своей роли родителя или как попытка более четко структурировать свои отношения с ребенком. Избегание имени ребенка в сочинении говорит о дефиците переживания чувства безопасности родителем, а в ряде случаев и о недостаточном принятии самоценности личности ребенка родителем. Наконец, излишне частая замена имени ребенка личным местоимением «он» («она») в сочинении делает необходимым проведение специального исследования с целью подтверждения или опровержения факта эмоционального отвержения ребенка родителем. Показательно и то, как родитель называет себя — именем собственным или в соответствии с семейной ролью — «мама» («папа») или мать («отец»).

Сведения об истории развития ребенка, включая основные базовые факты развития (когда ребенок начал ходить, говорить и пр.), важны для сбора и уточнения анамнестических данных, позволяют более верно определить причины генезиса проблем развития ребенка. Временные планы в сочинении — ретроспективный, пер​спективный, план настоящего, описания основных жизненных событий и их влияния на развитие ребенка позволяют оценить степень прогностичности родительской позиции. Эмоциональный тон описания прошлого и настоящего устанавливает характер переживания жизненных событий родителем и другими членами семьи, выявляет аффективные очаги неразрешенных конфликтов и источник фрустрации, позволяет составить план коррекционной работы с семьей. Например, родитель пишет о рождении ребенка:

«Все были очень рады, потому что ждали мальчика», или о возможном будущем сына: «Я часто со страхом думаю, каким он вырастет, как ему придется в жизни». Негативное эмоциональное отношение к прошлому может быть интерпретировано как свидетельство неразрешенного актуального конфликта, хронической фрустрации, психологической травмы. Пессимизм в восприятии настоящего — проявление стресса, депрессии, фрустрированности родителя, тревожность в отношении будущего — как проявлние воспитательной неуверенности родителя.

Важное место в родительском сочинении занимает описание качеств ребенка и его предпочтений. Спектр описываемых качеств достаточно разнообразен и включает в себя:

· физические особенности и внешность («небольшого роста и с длинными светлыми волосами»), 

· формально-биографические сведения (когда и где родился, сколько лет, где учится), 

· описание знаний, умений, навыков («знает буквы», «умеет плавать», «занимается танцами»), 

· достижений ребенка в деятельности («учится на "4" и "5"»),
·  особенностей поведения и деятельности с конкретными примерами («был очень активным, всегда куда-то лез», «начал прогуливать школу»), 

· общения с родными («грубит», «черствый, ничего не замечает»), 

· выполнения требований родителей («не убирает за собой», «очень громко включает музыку»), 

· описание интеллектуальных способностей («умный», «сообразительный», «очень способный»), 

· морально-волевых («добрая», «настойчивый», «целеустремленная») и эмоционально-волевых качеств («чуткая», «заботливая», «взрывается»),

· особенностей полоролевой идентичности («она вся томная и женственная»).

Сопоставление характеристики, данной родителем ребенку в сочинении, и данных объективного психологического обследования, противоречия в тексте сочинения позволяют установить феномен мистификации, искаженного восприятия родителем образа ребенка. Избирательность родителя в выделении определенного сочетания качеств, характеризующих ребенка, во многом отражает значимость этих свойств для самого родителя и позволяет судить о разделяемых им ценностях воспитания.

Оценка ребенка в родительском сочинении присутствует как в прямой, так и в косвенной форме. Оценка может быть позитивной, негативной, амбивалентной, с большей или меньшей степенью дифференцированности. Иногда не удается установить общей оценки ребенка вследствие индифферентности описания. Баланс положительных и отрицательных оценок позволяет судить об интегральной оценке ребенка. «Наклеивание ярлыков», однозначно негативная, уничижительная оценка однозначно указывает на неуважение личности ребенка родителем, его отвержение. Степень адекватности оценки — показатель адекватности восприятия родителем ребенка. Анализ того, какие именно качества подвергаются оценке, определяют образ ребенка в глазах родителя и степень его принятия, позволяют делать выводы о реализуемых родителем ценностях воспитания. Сравнительная оценка (по отношению к сиблингам, сверстникам), особенно негативная, отражает недостаточность признания родителем самоценности ребенка и неэффективную практику воспитательных воздействий на его поведение.

Нередко сочинение содержит и прямые оценки родителем своего отношения к ребенку. Особое внимание должно быть обращено на факты изменения отношения родителя к ребенку в ходе его развития. Информация о предпочитаемых видах совместной деятельности позволяет косвенно определить зону принятия ребенка и характер отношения к нему.

Описание особенностей типа семейного воспитания может включать открытое декларирование ценностей и приоритетности целей воспитания («...хочу, чтобы она выросла хорошим человеком, имела интересную работу, устроила личную жизнь», «хочу дать ему радость и семейное благополучие», «хочу, чтобы он стал добрым и честным», «… для меня самое важное — его отношение к учебе»). Тем не менее, консультант должен постоянно учитывать возможность расхождения и даже прямого противоречия между декларируемыми ценностями и реальными целями воспитания, специально отмечая факты подобного расхождения. Особого внимания заслуживают высказывания, указывающие на явления «делегирования» в детско-родительских отношениях («У нас постоянно идет борьба из-за музыкальной школы, но я-то по себе знаю, как он будет сожалеть потом, если бросит ее»). Немало сведений можно почерпнуть из родительского сочинения и о методах наказания и поощрения ребенка, практикуемых родителями («не выдерживаю, хватаюсь за ремень», «не разговариваю, обижаюсь на него», «хвалю, покупаю игрушку, какую хочет, разрешаю играть в "Денди"»). Следует специально обратить внимание на высказывания родителей о сходстве или различиях системы воспитания, реализуемой ими по отношению к своему ребенку, и тех методов, которые применялись по отношению к ним, когда они были детьми, в их собственной семье. Факты влияния прародительской семьи на воспитательную систему нуклеарной семьи должны быть учтены при разработке программы коррекционной работы с семьей.

Оценка эффективности воспитания родителем может варьироваться от безусловно-превосходной, положительной, до крайне отрицательной, отражая степень критичности и удовлетворенности родителя реализуемой им системой воспитания. Более взвешенные оценки методов воспитания обычно основываются на размышлении о том, что именно удовлетворяет родителя, а что составляет предмет его беспокойства. Диагностически значимым является не только то, как оценивается воспитательная система, но и то, что именно подлежит оценке — ценности воспитания, цели, методы воздействия на ребенка. Степень развернутости оценок также весьма разнообразна — от лаконичного «Пока справляюсь», «Все хорошо» до развернутого анализа причин конфликтности, непонимания, отдаления в детско-родительских отношениях. Заявленные родителем причины трудностей во взаимодействии с ребенком позволяют сделать заключение о локусе контроля и способах разрешения конфликтных ситуаций родителями. Диапазон причин довольно широк, он включает:

· возложение родителем ответственности на внешние обстоятельства («нехватка времени», «сумасшедшая жизнь»),

·  принятие ответственности («наверное, я плохой родитель», «делаю не то, что нужно»),

·  возложение ответственности и вины на ребенка («плохой характер», «дурная наследственность»), 

· на третьих лиц («отец не принимает участия в воспитании, ни во что не хочет вмешиваться»).

О мере критичности автора сочинения в отношении своей родительской компетентности и готовности к саморазвитию и самовоспитанию можно судить по тому, присутствуют ли в сочинении высказывания о необходимости осуществления специальной работы над собой для улучшения общения и взаимодействия с ребенком («Нужно меняться самой, быть более выдержанной, терпеливой, внимательной»). Противоположная, рентная установка клиента в консультировании находит отражение в высказываниях типа «На Вас наша последняя надежда, сделайте что-нибудь с ребенком», в попытке переложить ответственность за решение собственных проблем на консультанта. Манипулятивная позиция в отношении ребенка, попытка изменить его, навязать свою волю и решения находят выражение в словах родителя «...я еще долго буду мучиться с ним, но я добьюсь того, что будет по-моему».

Заявленные в родительском сочинении психологические трудности и проблемы воспитания и развития ребенка должны быть всесторонне проанализированы консультантом с учетом их содержания, степени реальности, адекватности их восприятия, понима​ния причин и генезиса проблем родителем. Данное содержание должно стать исходной точкой для формулирования (или переформулирования) жалобы и запроса родителя на последующем этапе заключения терапевтического договора с клиентом.

Все перечисленные нами параметры анализа родительского сочинения лежат в основе составления заключения по результатам методики.

Заключение по результатам методики может быть представлено в следующем виде

I. Характер эмоциональных отношений в семье, особенности общения и взаимодействия

1. Отношение родителя к ребенку (безусловное принятие, условное принятие, индифферентное отношение, амбивалентное отношение, скрытое и явное отвержение).

2. Особенности отношения ребенка к родителю и другим членам семьи (родительский образ отношений, его соответствие объективной картине).

3. Степень эмоциональной дифференцированности и вовлеченности родителя в процесс воспитания ребенка.

4. Симметричность эмоциональных отношений, наличие эмоционального «перекоса», невзаимности, коалиций в семье.

5. Особенности взаимоотношений родителя с остальными членами семьи.

6. Ролевая структура семьи, лидерство. Тип общения и взаимодействия (сотрудничество, содружество, конфликтность, конфронтация, антагонизм).

II. Психологические особенности ребенка

1. История развития ребенка, основные анамнестические данные. Перспектива развития, долгосрочный и краткосрочный прогнозы развития ребенка («глазами» родителя).

2. Основные индивидуально-личностные качества ребенка.

3. Предпочтения и интересы ребенка.

4. Круг общения, характер взаимоотношений (в семье и вне семьи).

5. Проблемы и трудности развития ребенка (содержание, степень выраженности, обстоятельства и время возникновения, зоны конфликта, реальность проблемы, попытки разрешения проблемы и их эффективность, на кого возлагается ответственность за возникновение проблемы).

III. Родитель как воспитатель

1. Ценности и цели воспитания, декларируемые и реальные, степень их совпадения.

2. Тип семейного воспитания. Характер требований к ребенку, их количество, содержание, форма предъявления, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям ребенка. Способ контроля. Система поощрений и наказаний. Роль второго родителя в воспитании ребенка. Противоречивость (гармоничность) системы семейного воспитания.

3. Особенности родительской позиции. Степень рефлексивности, адекватности образа ребенка, прогностичность, динамичность. Феномены мистификации, делегирования.

4. Оценка ребенка и особенности осознания родителем своего отношения к его личности.

5. Оценка эффективности системы воспитания.

6. Влияние прародительской семьи на тип семейного воспитания нуклеарной семьи.

7. Личностные особенности родителя. Наличие неразрешенных проблем, состояния фрустрации, социальной тревожности и пр.

8. Запрос к консультанту и психологическая готовность к сотрудничеству в процессе консультирования. Готовность к саморазвитию.

IV. Рекомендации в отношении проведения дополнительного диагностического обследования, программы профилактической и коррекционной работы с семьей. Определение ресурсов оказания психологической помощи семье.

Модифицированный вариант «родительского сочинения»

В большинстве случаев необычность и непривычность задания, длительное время, требующееся для его выполнения, стремление родителя к уединению в процессе написания сочинения приводит к тому, что родитель просит написать сочинение дома, в форме «домашнего задания». Это не позволяет психологу осуществить наблюдение за особенностями эмоционального отношения родителя к заданию, фиксировать речевые комментарии родителя в процессе написания сочинения и проч. Кроме того, при интерпретации полученных данных для проведения контент-анализа текста сочинения от психолога требуется высокая квалификация и значительные временные затраты.

Практика показывает, что модифицированный вариант методики «Родительское сочинение» в форме незавершенных предложений снимает основные трудности проведения и интерпретации результатов. Родители легче и охотнее соглашаются на диагностическое взаимодействие с психологом, оказываясь в привычной ситуации заполнения анкет и опросников. Заданность и последовательность предъявления диагностического материала позволяет актуализировать исследуемые особенности родительско-детских отношений: прямые и отраженные оценки ребенка; ценностные ориентации родителя, включающие систему идеальных ожиданий, реальных требований и возможных страхов и опасений; особенности совместной деятельности родителя и ребенка.

По результатам методики «Родительское сочинение» становится возможным выявление родительской позиции в семьях дошкольников, сложившегося образа ребенка у родителя, особенностей восприятия и переживания родителем характера отношений и взаимодействия с ребенком. Методика позволяет также получить данные об индивидуально-личностных особенностях родителя.

Рекомендации к проведению методики «Родительское сочинение» 

в форме незаконченных предложений
Модифицированная методика «Родительское сочинение» в форме незаконченных предложений позволяет выявить особенности образа ребенка глазами родителя, особенности принятия ребенка родителем. С помощью методики «Родительское сочинение» возможно исследование многих аспектов отношения родителя к ребенку, восприятия и переживания родителем характера взаимодействия с ребенком.

Методика позволяет получить описание родительского видения проблем и трудностей в развитии ребенка, выявить зоны конфликтности и общности в родительско-детском взаимодействии, определить особенности типа семейного воспитания, а также собрать анамнестическую информацию, отражающую историю развития ребенка. Кроме того, «Родительское сочинение», как и любая проективная методика, позволяет выявить личностные особенности самого родителя.

 

Процедура проведения методики
Методика «Родительское сочинение» состоит из тридцати незавершенных предложений. Предложения разделены на одиннадцать шкал. На каждую шкалу приходится несколько незавершенных предложений.

Родителю предъявляется бланк с незавершенными предложениями. Желательно, чтобы на странице бланка было расположено не более 10-15 незаконченных предложении с достаточным свободным местом для их завершения.

Психолог предлагает завершить предложения наиболее подходящей для родителя фразой или несколькими фразами. Родитель может писать все, что он хочет, считает важным и нужным. На вопросы родителя об ожидаемом содержании и объеме текста психолог вновь повторяет инструкцию, указывая на полную свободу автора в определении этих моментов. Время написания сочинения не ограничивается. Сочинение может быть написано как дома, так и во время психологического обследования.

Список незаконченных предложений
1. Когда я думаю о своем ребенке, то...

2. По сравнению с другими детьми его/ее возраста...

3. Я люблю, когда мой ребенок...

4. Я хотел(а) бы, чтобы...

5. Меня беспокоит в нем/ней...

6. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания...

7. Я очень раздражаюсь, когда...

8. Когда он/она рос (ла)...

9. Моего ребенка интересует...

10. Мне приятно, когда мы с моим ребенком...

11. Скорее всего, он/она...

12. Когда мы с ним/ней бываем среди других детей...

13. Мне нравится в моем ребенке...

14. Я всегда мечтала о том, что...

15. Я боюсь, что...

16. Хотелось, чтобы он/она перестал(а)...

17. Мне не нравится в нем/ней...

18. Когда он/она был(а) маленьким(ой)...

19. Мой ребенок любит...

20. Мой ребенок и я...

21. Я всегда замечал(а)...

22. Самое главное в характере моего ребенка...

23. Мой ребенок силен в...

24. Я был(а) бы рад(а), если бы...

25. Мне бы не хотелось, чтобы…

26. Мой ребенок достаточно способен, чтобы...

27. Думаю, что ему/ей мешает...

28. Самое трудное, что пережил мой ребенок...

29. Он/она предпочитает...

30. Наши отношения с ребенком...

Распределение незаконченных предложений по шкалам приведено ниже в таблице.

В модифицированном варианте методики «Родительское сочинение» в форме незаконченных предложений особенности родительской позиции выявляются по одиннадцати шкалам: «Открытая», «Сравнительная оценка ребенка», «Значимые характеристики ребенка», «Позитивные особенности ребенка», «Идеальные ожидания», «Возможные страхи, опасения», «Реальные требования», «Причины трудностей», «Анамнестические данные», «Интересы, предпочтения ребенка», «Ситуация "Мы-взаимодействия"».

1. «Открытая» шкала выявляет общий спектр проявлений особенностей родительской позиции с помощью ненаправленных незаконченных предложений. Результаты позволяют получить дополнительную информацию о переживаниях родителя, значимых характеристиках сложившегося образа ребенка у родителя.

Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

· - Когда я думаю о своем ребенке, то ... 

· - Скорее всего, он/она ... 

· - Я всегда замечал(а) ...
2. Шкала «Сравнительная оценка ребенка» позволяет выявить отношение родителя к ребенку в сравнении с другими детьми: особенности социальных оценок и стандартов родителя, восприятие родителем проявлений коммуникативных, личностных качеств ребенка при социальном взаимодействии, особенности оценки соответствия ребенка возрастным нормам развития. Шкала позволяет также выявить степень признания родителем самоценности ребенка.

Шкала включает в себя два незаконченных предложения:

· - По сравнению с другими детьми его/ее возраста ... 

· - Когда мы с ним/ней бываем среди других детей ...
3. Шкала «Значимые характеристики ребенка» позволяет выделить основные качества и свойства ребенка, являющиеся значимыми для родителя.

Шкала включает в себя два незаконченных предложения:

· - Самое главное в характере моего ребенка ... 

· - Мой ребенок силен в ...
4. Шкала «Позитивные особенности ребенка» выявляет принимаемые родителем свойства и качества ребенка. Описываемые качества могут включать в себя физические особенности и внешность ребенка; его знания, умения, навыки или достижения; особенности поведения и деятельности; выполнение требований родителей; интеллектуальные, моральные, волевые, эмоциональные качества ребенка; особенности тендерной идентичности.

Шкала включает в себя два незаконченных предложения:

· - Я люблю, когда мой ребенок ... 

· -  Мне нравится в моем ребенке ...
5. Шкала «Идеальные ожидания» выявляет декларируемые или реальные цели и ценности родительского воспитания, восприятие перспектив развития ребенка и отношений с ним, предпочитаемые качества ребенка.

Шкала включает в себя четыре незаконченных предложения:

· -  Я хотел(а) бы, чтобы ... 

· -  Я всегда мечтала о том, что ... 

· -  Я был(а) бы рад(а), если бы ... 

· -  Мой ребенок достаточно способен, чтобы ...
6. Шкала «Возможные страхи, опасения» выявляет зоны возможной обеспокоенности, тревоги, вины, страха родителя по отношению к ребенку и перспективам его развития. Позволяет выявить степень переживания родителем ответственности за возникающие трудные ситуации в жизни ребенка и возможные фрустрации в детско-родительских отношениях.

Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

· - Меня беспокоит в нем/ней ... 

· -  Я боюсь, что ... 

· -  Мне бы не хотелось, чтобы ...
7. Шкала «Реальные требования» выявляет особенности воспитательной позиции родителя, ее эффективность и ресурсы, особенности практики воспитательных воздействий родителя на поведение ребенка.

Шкала включает в себя два незаконченных предложения:

· - Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания ... 

· - Хотелось, чтобы он/она перестал(а) ...
8. Шкала «Причины трудностей» выявляет не принимаемые родителем свойства и качества ребенка. Шкала позволяет выявить конфликтные зоны во взаимоотношениях с ребенком.

Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

· -  Я очень раздражаюсь, когда ... 

· -   Мне не нравится в нем/ней ... 

· - Думаю, что ему/ей мешает ...
9. Шкала «Анамнестические данные» направлена на получение информации, позволяющей более полно реконструировать историю развития ребенка, выявить значимые события в генезисе развития ребенка и характер переживания родителем этих событий.

Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

· - Когда он/она рос(ла) ... 

· - Когда он/она был(а) маленьким(ой) ... 

· - Самое трудное, что пережил мой ребенок ...
10. Шкала «Интересы, предпочтения ребенка» позволяет понять особенности предпочитаемых видов деятельности ребенка, выявить сферу интересов ребенка «глазами родителя», особенности принятия Интересов и предпочтений ребенка родителем.

Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

· - Моего ребенка интересует ... 

· - Мой ребенок любит ... 

· - Он/она предпочитает ...
11. Шкала «Ситуация "Мы-взаимодействия"» позволяет определить зоны принятия ребенка в значимых для родителя сферах. Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

· - Мне приятно, когда мы с моим ребенком ... 

· - Мои ребенок и я ... 

· - Наши отношения с ребенком ...
Методика позволяет выделить определенные компоненты родительской позиции, включающие в себя образ ребенка, образ отношений в семье, образ самого родителя.

 Блок «Образ ребенка» включает в себя идеальный и реальный образы ребенка.

Идеальный образ ребенка отражается в декларируемых родителями целях и ценностях воспитания, их представлениях о будущем ребенка (учеба, профессия, личностные особенности, сравнение ребенка с родителем), страхах и опасениях родителей (шкалы 5, 6, 7).

Реальный образ ребенка включает в себя представления родителей о значимых особенностях и качествах ребенка, его интересах, особенностях отношений с взрослыми и сверстниками. Реальный образ ребенка складывается из образа ребенка в прошлом (анамнестические сведения, шкала 9) образа ребенка в настоящем — оценочный (прямая и сравнительная оценка ребенка, шкалы 2, 4) и констатирующий (значимые характеристики, интересы, трудности, шкалы 3, 8, 10) компоненты образа.

 Блок «Образ отношений в семье» включает в себя воспитательные требования родителей, особенности совместной деятельности родителя и ребенка, эмоциональный компонент отношений ребенка с родителями, особенности отношений с другими взрослыми в семье (шкала 11).

 Определенную информацию дают результаты ответов родителей на нейтральные незаконченные предложения (шкала 1). По этой шкале родители имеют возможность высказаться о наиболее важном и значимом для них в относительно свободной форме.

 Сочинения родителей анализируются по следующим критериям: распространенность среди высказываний определенных содержательных категорий, их эмоциональный знак, особенности временной перспективы высказываний (временная направленность на настоящее, прошлое, будущее) и центрированность высказываний (на ребенке, на родителе, на отношениях между ребенком и родителем). Подсчитываются также коэффициент распространенности описания и коэффициент значимости блоков «Образ идеального ребенка», «Образ реального ребенка» и «Образ отношений в семье».

Методика «Родительское сочинение» представляет одну из наиболее информативных и достаточно надежных техник, позволяющих успешно решать задачу диагностики особенностей родительской позиции и типа семейного воспитания, выявить особенности восприятия и переживания родителем характера отношений и взаимодействия с ребенком. Хотя указанная методика довольно часто используется в практике семейного и возрастно-психологического консультирования, ее более широкому распространению препятствует недостаточная разработанность основных параметров контент-анализа родительского сочинения. Проективный характер методики требует от пользователя высокой профессиональной культуры и квалификации при интерпретации полученных данных.

Предложенная схема анализа разработана с опорой на уже имеющиеся техники подобной интерпретации и обобщает опыт использования данных проективного родительского сочинения в практике консультирования родителей по вопросам развития и воспитания детей [45].

Методика «Родительское сочинение» позволяет решить следующие задачи:

1) выявить особенности родительской позиции автора сочинения и реализуемый им тип семейного воспитания;

2) собрать дополнительную к беседе анамнестическую информацию, позволяющую более полно реконструировать историю развития ребенка;

3) получить описание проблем развития ребенка «глазами родителя», выявить зоны конфликта в детско-родительском взаимодействии, определить особенности локуса контроля родителя, объективировать в письменном виде жалобу и запрос родителя к консультанту.

Огромным достоинством методики «Родительское сочинение» является ее значительный коррекционный потенциал. Материалы сочинений — первый шаг в рефлексии родителем проблем воспитания ребенка, в их осознании и понимании, опора для построения новой системы общения и взаимодействия с ребенком. Кроме того, «Родительское сочинение», как и любая проективная методика, позволяет выявить личностные особенности самого родителя, что обеспечивает более высокую эффективность программы  психологической коррекции, учитывающей эти особенности при выборе стратегии и тактики реализации системы психолого-педагогических рекомендаций, определении формы и характера работы с родителями. 

Обработка и интерпретация результатов
Обработка и интерпретация данных осуществляется с помощью качественного и количественного анализа результатов обследования.

Контент-анализ сочинения проводится путем выделения в высказываниях родителей определенных содержательных категорий. При анализе содержания высказываний необходимо учитывать их временную направленность — на прошлое, будущее, настоящее; центрирование - на конкретном субъекте детско-родительского взаимодействия (родитель, ребенок) или процессе взаимодействия в целом; эмоциональный знак - положительный, отрицательный, амбивалентный, нейтральный.

Распределение незаконченных предложений по шкалам

	№ 

шкалы
	Название шкалы
	Номера предложений

в сочинении

	1
	«Открытая» шкала
	1, 11, 21

	2
	Сравнительная оценка ребенка
	2, 12

	3
	Значимые характеристики ребенка
	22, 23

	4
	Позитивные особенности ребенка
	3, 13

	5
	Идеальные ожидания
	4, 14, 24, 26

	6
	Возможные страхи, опасения
	5, 15,25

	7
	Реальные требования
	6, 16

	8
	Причины трудностей
	7, 17, 27

	9
	Анамнестические данные
	8, 18, 28

	10
	Интересы, предпочтения ребенка
	9, 19, 29

	11
	Ситуация «Мы-взаимодействия»
	10, 20, 30


В общем виде категории делятся на следующие блоки:

I. Блок «Образ ребенка»: здоровье, физическое состояние; внешность; эмоциональные особенности; личностные качества; интеллектуальное развитие; тендерная идентификация; саморегуляция (энергетические и деятельностные характеристики); возрастной статус; предпочтения, интересы; отношения с окружающими (со сверстниками, взрослыми); достижения; перспективы, жизненные планы; анамнестические данные. Блок «Образ ребенка» включает в себя идеальный и реальный образы ребенка.

II. Блок «Образ отношений в семье»: особенности позиции во взаимодействии, эмоциональный компонент отношения, совместная деятельность, принятие ребенка, воспитательная позиция (требования, запреты, санкции, контроль), ожидания.

III. Блок «Я как родитель»: личностные качества, эмоциональное состояние, воспитательная компетентность, ожидания, факты биографии (развод, смена работы, болезнь и т.д.).

 

Дополнительные сведения может дать количественный анализ результатов написания сочинения. Он становится возможен за счет применения субъективной шкалы оценок высказываний по критерию «принятие—отвержение» ребенка. Отношение родителя к ребенку может характеризоваться как безусловное принятие, условное принятие, амбивалентное отношение, индифферентное отношение, скрытое и явное отвержение.

Диапазон шкалы оценок по критерию «принятие—отвержение»: от —3 баллов (явное отвержение) до +3 баллов (максимальное принятие).

· - 3 балла приписывается высказываниям, в которых отражено явное непринятие особенностей ребенка (холодность, раздражение и т.п.), что характеризует отношение к ребенку по типу отвержения — высокий уровень отвержения; 

·  - 2 балла приписывается высказываниям, характеризующим не столь явное, а скорее скрытое отвержение ребенка — средний уровень отвержения; 

·  - 1 балл приписывается высказываниям со слабой выраженностью неудовлетворенности ребенком или отношениями с ним — низкий уровень отвержения; 

· 0 баллов приписывается нейтральным высказываниям, в которых приводятся конкретные сведения или факты без выраженного отношения к ним; 

· + 1 балл приписывается высказываниям, близким к нейтральным, но все же содержащим слабую выраженность позитивного отношения к ребенку — низкий уровень принятия; 

· + 2 балла приписывается высказываниям, отражающим позитивное отношение к ребенку — средний уровень принятия; 

· + 3 балла приписывается высказываниям, в которых отражено максимально позитивное отношение к ребенку, безусловное принятие тех его качеств и особенностей, о которых пишет родитель — высокий уровень принятия.

По результатам суммирования баллов, приписываемых высказываниям, делаются выводы о характере отношения родителя к ребенку и возможных зонах неблагополучия во взаимодействии с ребенком.

Выраженность отрицательного полюса говорит о высокой степени отвержения в исследуемой сфере отношений. Выраженность положительного полюса свидетельствует о том, что в рассматриваемой сфере родитель демонстрирует принятие ребенка.
В исследовании, проведённом под руководством О.А.Карабановой (2004 — 2005 г.г.) было проанализировано 61 сочинение родителей детей старшего дошкольного возраста, посещающих детские дошкольные учреждения и проживающих в г. Москве.

Общее количество контент-единиц по выборке составило 1720. Контент-анализ сочинений родителей позволил выделить ряд категорий высказываний, специфичных для каждого блока анализируемых показателей.

Обобщенный список категорий контент-единиц по блоку «Образ ребенка», относящихся к представлениям родителей о реальном и идеальном ребенке
Значимые характеристики, качества:

	1. личностные особенности

2. волевая сфера, самоконтроль

3. когнитивная сфера

4. коммуникативная сфера

5. эмоциональная сфера
	6. самостоятельность

7. внешность, физическое развитие

8. самообслуживание, бытовые навыки

9. здоровье

10. вкусовые предпочтения


Интересы, деятельностные предпочтения:

	1. природа (животные, растения)

2. культурные мероприятия

3. телевидение

4. компьютер, математика, языки

5. игра

6. продуктивные виды деятельности
	7. чтение

8. спорт, танцы

9. музыка, пение

10. интеллектуальные занятия

11. прогулки

12. обучение


Особенности отношений:

	1. послушание

2. близость, симбиоз
	3. совместность во взаимодействии

4. внешние влияния


Трудные жизненные ситуации: 

	1. утрата, сепарация
	2. конфликт, развод, переезд


Дополнительные категории: 

	1. обобщённые высказывания
	2. переживания родителей


В блоке «Образ отношений в семье» среди выделенных категорий не представлены категории, отражающие значимые характеристики и качества ребенка, и более дифференцированы категории, характеризующие качественные различия в характеристике детско-родительских отношений.

 

Обобщенный список категорий контент-единиц по блоку «Образ отношений в семье»
Интересы, деятельностные предпочтения:

	1. отдых, прогулки

2. совместность в деятельности (без конкретизации вида деятельности)

3. бытовое взаимодействие

4. межличностное общение

5. культурные мероприятия
	6. игра

7. продуктивные виды деятельности

8. чтение

9. музыка, пение

10. занятия, обучение


Характер отношений с ребенком:

	1. дружба

2. любовь

3. доверие
	4. понимание

5. послушание/подчинение

6. близость, симбиоз


Дополнительные категории:

1. обобщенные высказывания

2. шаблон «мы — дружная семья»

Категории высказываний по «Открытой» шкале

	1. чувство «принадлежности» ребенка

2. условный симбиоз

3. личностные качества

4. коммуникативные качества

5. волевые качества

6. навыки самообслуживания

7. эмоциональные проявления 

8. способности 

9. обучение, профессия
	10. внешность

11. детско-родительские отношения

12. послушание

13. сравнительная оценка

14. внешние влияния

15. телесный контакт

16. обобщенные высказывания

17. переживания родителя

18. сензитивность к состоянию ребенка


Эмоциональный знак отношения
Эмоциональная составляющая высказываний родителей отражает особенности принятия ребенка родителем (положительный, отрицательный, амбивалентный, нейтральный, эмоциональные знаки высказывания).

Эмоциональный знак высказываний не анализируется по шкалам «Возможные страхи, опасения», «Причины трудностей» (предполагает отрицательный знак), «Интересы, предпочтения ребенка» (предполагает нейтральный знак), «Реальные требования» (предполагает нейтральный и отрицательный знаки).

 

Временная перспектива образа
Временная отнесенность образа ребенка, себя как родителя или отношений с ребенком (на прошлое, настоящее, будущее) определяется по «Открытой» шкале. По другим шкалам временная направленность высказываний задана изначально. В высказываниях родителей могут встречаться исключения, и они интересны для разбора индивидуальных случаев.

 

Характер центрированности высказываний
Определение характера центрированности высказываний (на ребенке, на родителе, на отношениях родителя с ребенком) возможно также только по «Открытой» шкале. По другим шкалам центрированность высказываний в основном задана изначально. Отражением центрированности высказываний на родителе служит выраженность по группе в блоке «Образ ребенка» такой категории, как «переживания самого родителя». Отражением центрированности на отношениях с ребенком служит выраженность по группе в блоке «Образ ребенка» таких категорий, как «послушание», «близость, симбиоз», «совместность во взаимодействии».

 

Распространенность описания
Коэффициент распространенности описания (Краспр.) — показатель степени полноты, подробности идеального и реального образов Ребенка; образа самого родителя и особенностей его воспитательной Позиции; образа детско-родительских отношений. 

Краспр. = количество контент-единиц по блоку / количество чел. (по группе)

Значимость блоков «Образ идеального ребенка», «Образ реального ребенка», «Образ отношений в семье»
Показатель предпочитаемой ориентации родителей на реальный, идеальный образы ребенка или на образ отношений с ним. Коэффициент значимости (Кзнач.) образа отражает степень значимости определенного блока высказываний для родителей.

Кзнач. = Краспр. / количество вопросов в блоке

На основании полученных в процессе применения методики «Родительское сочинение», могут быть описаны особенности родительской позиции при различных типах взаимодействия с ребенком.

Характеристика родительской позиции при гармоничном типе взаимодействия
Наиболее значимыми характеристиками в реальном образе ребенка для родителей из гармоничных диад являются его личностные особенности. Интересно, что в отличие от других групп большинство Родителей отмечают доброту как основное качество их ребенка. Родители также отмечают такие личностные качества ребенка, как открытость, непосредственность, наивность, добродушие. При сравнительной оценке качеств ребенка фокус образа смещается в сторону коммуникативной сферы («находит общий язык», «общительный» «со всеми играет»). В целом эмоциональный знак реального образа ребенка положительный.

Диапазон предпочтений в образе ребенка достаточно широкий, но наиболее выражены игровые предпочтения. Чуть менее выражена категория «чтение», еще менее — вкусовые предпочтения, любовь к животным/растениям, просмотр телевизора. В некоторых случаях в сферу интересов родитель включает себя или другого родителя («играть с папой», «сидеть дома с мамой»).

Причины негативных проявлений в поведении ребенка (трудностей) родители из гармоничных диад видят в особенностях развития волевой сферы («неусидчив, рассеян»), внутрисемейного взаимодействия («не слушает», «перенимает не то, что хотелось бы»), в коммуникативной сфере («скован», «не имеет близких друзей»).

Родитель склонен рассматривать себя в контексте трудностей ребенка («просит меня, когда мне некогда», «приходится говорить ему по нескольку раз»).

Предъявляемые ребенку требования касаются его эмоциональной сферы («перестал плакать», «расстраиваться», «переживать») и интеллектуальных занятий («писал», «читал», «занимался»). Вообще, плач упоминается родителями этой группы значительно чаще, чем в других диадах. Такие негативные эмоциональные реакции, как раздражение, злость, вообще не упоминаются.

Ожидания у родителей концентрируются вокруг здоровья («чтобы не болел», «вырос крепким») и часто носят обобщенный характер (в форме пожеланий ребенку хорошего в дальнейшей жизни). Опасения родителей также носят, скорее, обобщенный характер («в жизни будет нелегко, тяжело») или связаны со здоровьем ребенка.

В образе идеального ребенка у родителей из гармоничных диад, наряду с когнитивной и физической сторонами, достаточно значимой является эмоционально-личностная («спокойный», «счастливый», «умный», «здоровый»).

Образ ребенка в прошлом достаточно дифференцирован. В основном для родителей важно, каким было внутрисемейное взаимодействие с ребенком. Важно отметить, что почти во всех высказываниях просматривается эмоциональная включенность родителя во взаимодействие с ребенком («радовала меня», «мы много путешествовали», «все его баловали», «я пыталась лучше ее узнать»). На отрицательном полюсе высказываний в основном упоминаются эмоциональные проявления ребенка (капризы, плач, беспокойство).

Среди пережитых ребенком трудных ситуаций отмечаются разлука с родителями (до нескольких месяцев), болезнь (нахождение в больнице). Причем на том же уровне выраженности находится и показатель отсутствия трудных ситуаций у ребенка в прошлом, т.е. мы не можем говорить о каких-либо определенных тенденциях в этой области.

Гармоничный тип взаимодействия отличается тем, что образ отношений с ребенком у большинства родителей характеризуется как дружеский, и, по сравнению с другими группами, в гармоничных диадах родители чаще говорят о любви во взаимоотношениях с ребенком и эмоциональный знак высказываний по шкале «Ситуация "Мы-взаимодействия"» максимально положительный по выборке (87% положительных высказываний). Коэффициент значимости блока «Образ отношений в семье» по группе наиболее выражен (Кзнач. = 1,0).

Категории ответов по «Открытой» шкале в гармоничных диадах достаточно размыты. Интересно, что, по сравнению с другими типами диад, здесь наиболее выражена центрированность высказываний на отношениях с ребенком («он сильно привязан ко мне», «хочу поскорее увидеть его»).

 

Пример. Протокол сочинения мамы Алины Щ.

«Открытая» шкала
1. Когда я думаю о своем ребенке, то ... радуюсь, что она у меня есть.

11. Скорее всего, он/она ... общительный ребенок.

21. Я всегда замечал(а) ... что мой ребенок очень добрый и ласковый.

Сравнительная оценка ребенка
2. По сравнению с другими детьми его/ее возраста ... мой ребенок говорит по-английски.

12. Когда мы с ним/ней бываем среди других детей ... она иногда стесняется и не знает, как начать играть с другими детьми.

Значимые характеристики в оценке ребенка
22. Самое главное в характере моего ребенка ... доброта.

23. Мой ребенок силен в ... пении и рисовании. 

Позитивные особенности ребенка
3. Я люблю, когда мой ребенок ... сидит у меня на коленях.

13. Мне нравится в моем ребенке ... то, что она добрая и ласковая.

Идеальные ожидания
4. Я хотел(а) бы, чтобы ... вырос умным и хорошим.

14. Я всегда мечтал(а) о том, что ... чтобы она занималась танцами.

24. Я был(а) бы рад(а), если бы ... я нашла для нее все кружки, которые запланировала (танцы, английский, рисование).

26. Мой ребенок достаточно способен, чтобы ... развиваться во всех направлениях.

Возможные страхи, опасения
5. Меня беспокоит в нем/ней ... здоровье.

15. Я боюсь, что ... много чего.

25. Мне бы не хотелось, чтобы ... мы все поскорее адаптировались к нашему новому месту жительства (в данном случае респондентка переформулировала вопрос. — А.Ш.).
Реальные требования
6. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания ... уборке своих игрушек.

16. Хотелось, чтобы он/она перестал(а) ... тяжело ложиться спать и тяжело вставать по утрам.

Причины трудностей
7. Я очень раздражаюсь, когда... мне приходится говорить своему ребенку одно и то же (например, убрать игрушки) и все без толку.

17. Мне не нравится в нем/ней... то, что она повторяет за мной то, что мне не нравится в себе (например, как она повышает голос, если ей что-то не нравится).

27. Думаю, что ему/ей мешает ... отсутствие каких-либо близких друзей, с которыми бы она проводила время вне садика (например, в парке).

Анамнестические данные
8. Когда он/она рос(ла) ... она была разной.

18. Когда он/она был(а) маленьким(ой) ... мы много путешествовали.

28. Самое трудное, что пережил мой ребенок ... двухнедельную разлуку со мной и двухмесячную с моим мужем.

Интересы, предпочтения ребенка
9. Моего ребенка интересует ... книжки, песенки и стишки.

19. Мой ребенок любит ... проводить время вместе с папой и мамой.

29. Он/она предпочитает ... играть с детьми немного старше себя. 

Ситуация «Мы-взаимодействия»
10. Мне приятно, когда мы с моим ребенком ... разговариваем.

20. Мой ребенок и я ... друзья.

30. Наши отношения с ребенком ... замечательные.

 

Характеристика родительской позиции при дистантном типе взаимодействия
В образе ребенка при дистантном типе взаимодействия выражены следующие категории высказываний: самостоятельность, послушание, коммуникативные и личностные качества. Интересно, что среди значимых личностных характеристик ребенка всего один раз упоминается доброта. В других группах доброта упоминается значительно чаще. В рассматриваемых диадах в реальном образе ребенка наблюдается тенденция к подчеркиванию близости («я вижу в ней себя», «разговаривает со мной по душам», «рассуждает со мной о жизни») и в то же время к удовлетворенности тем, что ребенок может сам себя занять, самостоятелен («занят увлекательным делом — лучше, если самостоятельно», «всегда сам может найти себе занятие»). В коммуникативной сфере также наблюдается амбивалентность отношения к ребенку («он всех заводит», «ей трудно найти партнера по игре»). Эмоциональный знак образа реального ребенка по шкале «Значимые характеристики ребенка» выраженно-нейтральный (57%) или амбивалентный (14%), а по шкале «Сравнительная оценка ребенка» 22% отрицательных высказываний. При этом родители подробно говорят об увлечениях ребенка разнообразными занятиями. Среди предпочтений родители в основном отмечают те, где ребенок сам себя может занять: игра, рисование — по шкале «Позитивные особенности ребенка»; ТВ, игра, чтение, продуктивные виды деятельности — по шкале «Интересы, предпочтения ребенка».

Среди основных причин трудностей родители называют непослушание и упрямство ребенка с акцентом на то, что родителю приходится предпринимать что-то для преодоления позиции ребенка («приходится по нескольку раз просить», «не убирает за собой», «ленится»). Те качества, которые не нравятся в ребенке, сформулированы в достаточно резкой форме (эгоизм, лень, упрямство). В отличие от других групп, нет указаний на негативные эмоциональные реакции ребенка (например, конфликтные проявления, плач).

Образ ребенка в прошлом (шкала «Анамнестические данные») отражает наличие дистанции в отношениях («был очень спокойным, до трех лет все делал сам», «раньше было меньше хлопот», «почти никогда не плакал», «я никогда не выделяла ее, старалась ровно относиться»). В основном родители констатируют, что в прошлом с ребенком не было проблем.

Интересно отметить, что, описывая идеальный образ ребенка, почти все родители данной группы хотят, чтобы их ребенок больше внимания уделял чтению. Почти нет упоминания о творческих, продуктивных видах деятельности или о физических тренировках (музыка, рисование, спорт, игра и т.п.). В одном случае упоминается обучение (занятия по подготовке к школе). Идеальные ожидания родителей в основном касаются обучения в школе. Также родители часто упоминают здоровье ребенка («был здоровым и хорошо учился»). Лишь в одном случае родитель упоминает о положительных перспективах своих отношений с ребенком («всегда с ней будем друзьями»). Как тенденция - значимость внешней оценки ребенка («я ей гордилась», «мне не пришлось бы за него краснеть»). То же обнаруживает и шкала «Ситуация "Мы-взаимодействия"» («приятно, когда знакомые говорят хорошее о ребенке»).

В опасениях родителей нет определенных ярко выраженных тенденций. Родители в равной степени говорят о послушании, обучении в школе, и, что интересно, о близости («порчу своей любовью», «в трудную минуту меня не будет рядом»). Необходимо отметить, что по параметру временной направленности родители из дистантных диад более ориентированы на будущее (36% по «Открытой» шкале), чем родители из других диад.

Образ отношений с ребенком описывается родителем без превосходных степеней качественных прилагательных. Не встречаются такие описания отношений, как, например, в гармоничной группе («замечательные», «прекрасные», «чудесные»). Родители констатируют без выраженной эмоциональной включенности, что отношения с ребенком «строятся на доверии» «характеризуются взаимопониманием», «мы хорошо относимся друг к другу».

 

Пример. Протокол сочинения мамы Алеши Т.

«Открытая» шкала
1. Когда я думаю о своем ребенке, то ... счастлива, что я его родила.

11. Скорее всего, он/она ... <- - ->

21. Я всегда замечал(а) ... что он очень реагирует на несправедливые замечания и наказания.

Сравнительная оценка ребенка
2. По сравнению с другими детьми его/ее возраста ... он более подвижен.

12. Когда мы с ним/ней бываем среди других детей ... он всех заводит и начинает шумные игры.

Значимые характеристики ребенка
22. Самое главное в характере моего ребенка ... любознательность и упрямство.

23. Мой ребенок силен в ... пока не знаю (по-моему, хорошо разбирается в музыке).

Позитивные особенности ребенка
3. Я люблю, когда мой ребенок ... занят увлекательным и познавательным делом (лучше, если самостоятельно).

13. Мне нравится в моем ребенке... что он правильно понимает некоторые жизненные ситуации — отношения детей к взрослым, к девочкам — одних уважать, других защищать, не обижать.

Идеальные ожидания
4. Я хотел (а) бы, чтобы ... он был здоров.

14. Я всегда мечтала о том, что ... чтобы он вырос хорошим человеком, грамотным.

24. Я был(а) бы рад(а), если бы ... он хорошо учился в школе.

26. Мой ребенок достаточно способен, чтобы ... неплохо учиться в школе.

Возможные страхи, опасения
5. Меня беспокоит в нем/ней ... неусидчивость к занятиям.

15. Я боюсь, что ... он заболеет.

25. Мне бы не хотелось, чтобы ... он рос слабым, беззащитным, не дающим отпора своим недругам.

Реальные требования
6. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания ... чтению.

16. Хотелось, чтобы он/она перестал(а) ... сильно баловаться.

Причины трудностей
7. Я очень раздражаюсь, когда... он не убирает за собой свои вещи, игрушки.

17. Мне не нравится в нем/ней ... некоторая лень.

21. Думаю, что ему/ей мешает ... невнимательность.

Анамнестические данные
8. Когда он/она рос(ла) ... <- - ->

18. Когда он/она был(а) маленьким(ой) ... он был очень спокойным ребенком, до трех лет делал все сам (одевался, раздевался, ел, выливал свой горшок, убирал игрушки), мне не позволял ничего за ним убирать.

28. Самое трудное, что пережил мой ребенок ... <- - ->

Интересы, предпочтения ребенка
9. Моего ребенка интересует ... конструкторы, книги.

19. Мой ребенок любит ... играть в машинки, игрушки, подвижные игры, купаться, лазать по детским тренажерам.

29. Он/она предпочитает ... любит сладкое, кататься на велосипеде, Роликах, самокате, купаться в ванной, в речке на даче.

Ситуация «Мы-взаимодействия»
10. Мне приятно, когда мы с моим ребенком ... занимаемся, и у него все получается, особенно, когда читаем, считаем (подготовка к школе).

20. Мой ребенок и я ... друзья.

30. Наши отношения с ребенком ... хорошие.

 

Характеристика родительской позиции 

при типе взаимодействия «Родитель-диктатор»
Образ ребенка у авторитарного родителя имеет несомненное качественное своеобразие. При сравнении своего ребенка со сверстниками родители отмечают большую зрелость своего ребенка («рано повзрослела», «более ответственна», «рассудительна не по годам», «выглядит старше»). Значимой категорией для авторитарных родителей являются коммуникативные качества ребенка, причем родители оценивают их как позитивно («очень общителен», «коммуникабелен», «охотно идет на контакт»), так и негативно («плохо контактирует», «всегда уступает нагловатым детям», «недостаточно раскован»).

Среди значимых характеристик ребенка родители этой группы наиболее часто называют личностные и волевые качества. Среди позитивных личностных качеств преобладают отзывчивость, открытость, дружелюбие, справедливость, умение прощать. Значимых негативных личностных качеств по выборке не выявлено. К волевым качествам родители относят упрямство, упорство, настойчивость, умение доводить дело до конца.

При оценке позитивных особенностей ребенка для родителей также приоритетными являются личностные качества ребенка (доверчивость, доброта, желание помочь), а также послушание («слушается и помогает», «помогает мне и слушает родителей») и позитивное эмоциональное состояние («жизнерадостный», «веселый», «в хорошем настроении»).

Интересно, что в высказываниях по шкале «Сравнительная оценка ребенка» выражена тенденция центрированности родителя на себе, своих переживаниях и на близости с ребенком. Например, при ответе на вопрос «Когда мы с ним/ней бываем среди других детей...» на положительном полюсе такие высказывания, как: «мне с ним легко», «нам очень хорошо», «мне бывает приятно наблюдать за ней», на отрицательном — «он предпочитает не замечать, что рядом есть мама», «полностью переключает на них свое внимание».

Основной причиной трудностей во взаимодействии с ребенком родители называют непослушание («не могу ее переубедить», «упрямится, хотя знает, что не права»). Здесь наиболее часто используется определение «упрямство». Многие родители говорят о склонности ребенка к лени и вранью. По сравнению с другими типами диад, значимость образа реального ребенка высокая (Кзнач.= 1,08).

Образ ребенка в прошлом имеет положительную эмоциональную окраску. Родители отмечают, что с ребенком было в основном легко и называют различные качества ребенка: внешность («был похож на медвежонка», «был как одуванчик»), физическую активность («был шустрым, подвижным»), когнитивное развитие (речь, память, любознательность). Пережитые ребенком трудности в основном связаны со здоровьем и сепарацией.

В идеальном образе ребенка среди требований к ребенку преобладает категория послушания («хотелось бы, чтобы ребенок перестал пререкаться, капризничать, упрямиться»). Наиболее часто в этой категории употребляется глагол «упрямиться». Родитель предъявляет к своему ребенку требование быть активным (перестал бы «стесняться рассказывать стихи», «быть таким застенчивым», «всего бояться»), но при этом послушным и позитивно эмоционально настроенным. Большинство родителей, очерчивая круг желательной активности ребенка в будущем, говорят о достижении успехов в обучении. Вообще, «достичь» и «добиться» — наиболее часто употребляемые здесь глаголы.

Та же тенденция наблюдается и в идеальных ожиданиях. По данной шкале достаточно много отрицательных высказываний, касающихся послушания («не был бы таким упрямым», «почаще прислушивалась к тому, что ей говорят, что от нее требуют» и в то же время «был бы поупорнее») и коммуникативных качеств («был более коммуникабельным», «легко сходился с людьми»). Авторитарные родители чаще, чем в других группах, говорят, что ожидают от ребенка приобретения конкретных умений и навыков («научился кататься на коньках», «научилась шить, вязать», «развила способности к рисованию», «делала мелкую домашнюю работу», «продолжала занятия танцами как можно дольше»), т.е. ожидания в отношении ребенка достаточно конкретизированы. Ожидания также касаются дальнейших отношений с ребенком, в основном в аспекте помощи родителям и взаимного доверия («вырастет и будет помогать маме», «вырастет заботливым сыном», «мы были бы лучшие подруги», «отношения были бы доверительные»). Упоминания собственно эмоционально-личностных качеств в ожиданиях мало. Родители хотели бы, чтобы их ребенок был понежнее, поменьше тревожился, был более уравновешен.

Возможные страхи и опасения касаются в основном оказания внешнего влияния на ребенка («подчинится чужому влиянию», «обращал внимание на отрицательных героев», «влияли плохие поступки других детей», «попадет в плохую компанию», «чтобы кто-то командовал им»), послушания и потери близости с ребенком. Среди основных эмоционально-личностных качеств, которые родитель не хотел бы видеть в своем ребенке, — застенчивость, нерешительность, тревожность, излишняя эмоциональность, ранимость. Но о них родитель говорит мало. Родитель хочет видеть своего ребенка решительным, стойким, послушным, независимым от внешнего окружения и опасается потери влияния на ребенка.

В образе отношений с ребенком (шкала «Ситуация "Мы-взаимодействия"») превалирует категория дружбы, даже подчеркивается равенство позиций родителя и ребенка («общаемся на равных», «учим друг друга»). Общий эмоциональный знак высказываний — положительный, но без выраженных превосходных степеней в описании отношений с ребенком. Можно сказать, что эмоциональная оценка отношений, скорее, сдержанная («неплохие», «нормальные», «пока хорошие», «можно назвать гармоничными», «дружеские, но до определенной степени»).

По характеру открытых высказываний можно сказать, что родители много внимания уделяют своим переживаниям относительно ребенка (интерес, гордость, волнение, радость). Родителями декларируется чувствительность к состоянию ребенка. В образе ребенка приоритет коммуникативных качеств сохраняется.

 

Пример. Протокол сочинения мамы Наташи Л.

«Открытая» шкала
1. Когда я думаю о своем ребенке, то ... испытываю чувство нежности.

11. Скорее всего, он/она ... <- - ->

21. Я всегда замечал(а) ... если она обижается, то это долго не проходит, и нужно время, чтобы она забыла об обиде.

Сравнительная оценка ребенка
2. По сравнению с другими детьми его/ее возраста ... она очень подвижна и требовательна.

12. Когда мы с ним/ней бываем среди других детей ... то я стараюсь не вмешиваться в их отношения до тех пор, пока это возможно.

Значимые характеристики ребенка
22. Самое главное в характере моего ребенка ... это правильность, прямолинейность; если ей один раз объяснили, что нужно делать так, то ее трудно переубедить, что можно это сделать и по-другому.

23. Мой ребенок силен в ... <- - ->

Позитивные особенности ребенка
3. Я люблю, когда мой ребенок ... проявляет самостоятельность, просит что-нибудь ей объяснить, помогает мне в чем-либо, слушает родителей.

13. Мне нравится в моем ребенке ... такие качества, как доброта, честность.

Идеальные ожидания
4. Я хотел (а) бы, чтобы ... она была более терпеливой и научилась ждать.

14. Я всегда мечтала о том, что... чтобы она хорошо кушала и слушалась.

24. Я был(а) бы рад(а), если бы ... она почаще прислушивалась к тому, что ей говорят или что от нее требуют.

26. Мои ребенок достаточно способен, чтобы ... делать мелкую домашнюю работу, обслуживать себя, содержать свои вещи в порядке.

Возможные страхи, опасения
5. Меня беспокоит в нем/ней ... проявление лидерских качеств, в командном тоне; ее частые ОРЗ.

15. Я боюсь, что... <- - ->

25. Мне бы не хотелось, чтобы ... она болела, капризничала без повода.

Реальные требования
6. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания ... занятиям (логопедические, подготовка к школе).

16. Хотелось, чтобы он/она перестал(а) ... капризничать.

Причины трудностей
7. Я очень раздражаюсь, когда ... дочь меня не слушает или не хочет слышать, что я ей говорю или прошу сделать что-либо.

17. Мне не нравится в нем/ней ... нетерпеливость.

27. Думаю, что ему/ей мешает ... ее лень.

Анамнестические данные
8. Когда он/она рос(ла) ... она никогда ни минуты не могла сидеть спокойно на одном месте, и из-за этого с ней происходило много разных историй, не очень хороших.

18. Когда он/она был(а) маленьким(ой)... <- - ->

28. Самое трудное, что пережил мой ребенок ... когда ее отец уехал в длительную командировку (около трех месяцев).

Интересы, предпочтения ребенка
9. Моего ребенка интересует ... компьютер, книги.

19. Мой ребенок любит ... сладкое, читать, родителей, рисовать и многое другое.

29. Он/она предпочитает ... больше быть на улице, гулять, прыгать, бегать.

Ситуация «Мы-взаимодействия»
10. Мне приятно, когда мы с моим ребенком ... что-то вместе делаем.

20. Мой ребенок и я ... любим вместе гулять, ездить в гости или на представления театра, цирка и т.д.

30. Наши отношения с ребенком ... нормальные.

Характеристика родительской позиции 

при типе взаимодействия «Ребенок-диктатор»
В образе ребенка среди значимых характеристик выражены волевые качества («требователен», «настойчив», «стремится добиться чего-то» «целеустремленность»), личностные качества («серьезность», «спокойствие», «прямолинейность»). Родители отмечают также любознательность и речевую активность ребенка (силен в разговорах, спорах, сочинении историй).

Сравнивая своего ребенка с другими детьми, родители отмечают удовлетворенность поведением ребенка («прекрасно себя ведет», «довольна его поведением и мне редко бывает за него стыдно»). Среди категорий высказываний наиболее выражена категория коммуникаций («ищет общения и лидерства», «быстро вливается в игру», «общительна и рассудительна»).

По шкале «Позитивные особенности ребенка» родители отмечают способность ребенка к адекватному и самостоятельному построению коммуникаций («знает, с кем разговаривать и с кем не надо», «умеет разбираться в людях»). Отмечаемая зрелость отражается также в подчеркивании характеристик, относящихся к тендерным показателям («умеет пользоваться косметикой, делает себе прически», «защищает девочек», «интересуют отношения между полами», «любит наряжаться»).

В прошлом родители отмечают, что ребенок был «более беспокоен, чем сейчас», «доставлял больше хлопот», «был капризным», «часто плакал». К пережитым трудным ситуациям родители относят болезнь, сепарацию с близкими взрослыми и адаптацию в детском саду. По сравнению с другими группами, потворствующий родитель чаще отрицает ситуацию возможных пережитых трудностей в анамнезе ребенка.

Среди интересов и предпочтений ребенка в большинстве случаев выражен интерес к продуктивным видам деятельности (рисованию), игре, просмотру телевидения.

Ребенок в такой диаде в глазах родителя «самостоятелен», «рассудителен», «смел», «серьезен», «коммуникабелен», «настойчив», «неусидчив», «упрям». В отличие от других групп, среди эмоционально-личностных качеств в образе ребенка почти не встречается упоминания тревожности, плаксивости.

В идеальном образе ребенка потворствующие родители, в отличие от других групп, более ориентированы на получение ребенком образования, причем упоминается часто высшее образование («будет учиться в институте», «окончит школу и поступит учиться дальше», «будет ученым», «будет учиться в России»). Значима для них также волевая сфера («был более внимателен», «сдержан», «усидчив», «уравновешен», «вынослив»).

Требования, предъявляемые ребенку, в основном касаются послушания и самоконтроля. Наиболее яркими иллюстрациями здесь служат высказывания: «бесится или чего-то требует измором, пока ему не уступят», «капризничает и делает что-то из вредности, назло», «ноет, пытаясь добиться того, что хочет». Большинство родителей отмечают неусидчивость, упрямство и даже эгоизм ребенка (что не встречается в других группах). Опасения касаются личностных особенностей, самоконтроля, здоровья, внешних влияний. Потворствующий родитель не всегда уверен, что ребенок оправдает его надежды. Это тоже специфично только для данной группы диад. Встречаются случаи, когда родитель отмечает, что ребенку «с его характером будет трудно в жизни». В образе отношений с ребенком родители делают акцент на совместности во взаимодействии. Наречие «вместе» встречается достаточно часто, причем родители указывают на определенные виды деятельности, среди которых наиболее распространены совместный отдых, прогулки, культурные мероприятия. В отличие от других групп, занятия (например, подготовка к школе, письмо, чтение) почти не указываются. Также используются категории «похожи», «близки», «любим друг друга», но, что интересно, категория «дружба» почти не используется.

Среди открытых высказываний выражены категории: переживания родителей (счастлива, волнуюсь, беспокоюсь), близость (как поиск телесного контакта с ребенком), личностные качества ребенка. Причем родитель чаще, чем в других группах употребляет превосходные степени определений («мой ребенок самый лучший», «лучше всех», «самый красивый»).

 

Пример. Протокол сочинения мамы Наташи К. 

«Открытая» шкала
1. Когда я думаю о своем ребенке, то ... хочу, чтобы она смогла реализовать в своей жизни максимум способностей и задатков.

11. Скорее всего, он/она ... выберет себе профессию с гуманитарным уклоном.

21. Я всегда замечал(а)... что в сложных ситуациях мы ведем себя одинаково.

Сравнительная оценка ребенка
2. По сравнению с другими детьми его/ее возраста ... многие вещи воспринимает более по-взрослому, иногда даже слишком.

12. Когда мы с ним/ней бываем среди других детей ... она стремится к лидерству.

Значимые характеристики ребенка
22. Самое главное в характере моего ребенка ... целеустремленность (хотя пока трудно сказать).

23. Мой ребенок силен в ... спорах. Переспорит всех.

Позитивные особенности ребенка
3. Я люблю, когда мой ребенок ... делает что-либо с удовольствием, интересом (играет, ест, слушает музыку).

13. Мне нравится в моем ребенке ...то, что она знает, с кем надо разговаривать и с кем не надо.

Идеальные ожидания
4. Я хотел (а) бы, чтобы ... моя дочь научилась находить общий язык с людьми, чтобы у нее были хорошие друзья.

14. Я всегда мечтала о том, что ... мой ребенок будет учиться в России, т.к. наше образование во многом лучше зарубежного.

24. Я был(а) бы рад(а), если бы ... она меньше спорила, а больше слушала. 26. Мой ребенок достаточно способен, чтобы ... добиться в жизни успеха.

Возможные страхи, опасения
5. Меня беспокоит в нем/ней ... чрезмерное упрямство.

15. Я боюсь, что... получение этого образования будет слишком дорогим через несколько лет.

25. Мне бы не хотелось, чтобы... моя дочь имела секреты от своих родителей.

Реальные требования
6. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания ... когда вырастет, спортивным занятиям.

16. Хотелось, чтобы он/она перестал(а) ... расстраиваться до слез из-за мелких неудач.

Причины трудностей
7. Я очень раздражаюсь, когда ... в некоторых ситуациях не всегда знаю, как объяснить, сказать, успокоить...

17. Мне не нравится в нем/ней ... то, что не всегда начатое дело доводите до конца.

27. Думаю, что ему/ей мешает ... упрямство (и в общении, и в занятиях).

Анамнестические данные
8. Когда он/она рос(ла) ... интересы менялись (они еще будут меняться много раз), но читать любила и любит и, надеюсь, будет любить.

18. Когда он/она был(а) маленьким(ой) ... то была гораздо беспокойнее, чем сейчас.

28. Самое трудное, что пережим мой ребенок... на сегодняшний день — это переезд из маленького города в Москву.

Интересы, предпочтения ребенка
9. Моего ребенка интересует ... рисование, т.к. рисует с полутора лет с удовольствием.

19. Мой ребенок любит ... все то, что любит любой другой малыш: маму, папу, бабушек, конфеты, кошек и собак...

29. Он/она предпочитает ... играть с родителями или друзьями, чем одна.

Ситуация «Мы-взаимодействия»
10. Мне приятно, когда мы с моим ребенком ... вместе ходим на концерты, спектакли, в цирк.

20. Мой ребенок и я ... во многом похожи.

30. Наши отношения с ребенком ... надеюсь, будут такими же доверительными всегда, как сейчас.

Говоря о специфических отличиях, необходимо отметить, что у Диад с конфликтным типом взаимодействия наблюдается слабая ориентация родителей на эмоционально-личностные особенности Ребенка. Родители больше ориентированы на внешние особенности Ребенка: физическую активность, внешность, особенности общения, Достижения ребенка. Гармоничному типу, наоборот, характерна ориентация родителей на положительные личностные качества ребенка, где наиболее часто упоминаемое качество ребенка — «доброта». Дистантному типу характерно амбивалентное отношение к качествам ребенка. Дистантным родителям важна самостоятельность ребенка. Доминирующий родитель (тип взаимодействия «Родитель-диктатор») отмечает в ребенке большую зрелость, по сравнению со сверстниками. Подчиняющийся родитель (тип взаимодействия «Ребенок-диктатор») отмечает в ребенке хорошо развитые коммуникативные и волевые качества, речевую активность и любознательность.

Характер опасений родителей и восприятие причин трудностей во взаимодействии с ребенком также различаются.

При конфликтном типе родителей беспокоит физическое благополучие и непослушание ребенка с негативными эмоциональными проявлениями.

Доминирующий родитель опасается, что его ребенок может попасть под чужое влияние.

Подчиняющийся родитель говорит об опасениях, связанных с личностным развитием ребенка (часто упоминается «эгоизм») и о своем неумении воздействовать на ребенка.

Данная методика может быть использована для диагностики отношения родителей к детям в дошкольном, младшем школьном, подростковом и старшем школьном возрасте. Кроме того, как и другие проективные методики, «родительское сочинение» позволяет в рамках консультативной практики помочь родителям в осознании глубинных проблем в отношениях с ребёнком и при этом имеет ещё и коррекционный эффект.
Тест «Рисунок семьи»

Рисуночные техники исследования личности ребенка и системы его межличностных отношений (в том числе и рисунок семьи) выделяются среди других методик адекватностью требованиям, выдвигаемым к методикам психологического обследования в условиях психологической консультации (эти требования изложены  Бодалевым А.А., Столиным В.В., 1981г.). Методика рисунка семьи доступна и удобна в применении в условиях психологического консультирования, обладает значимостью с точки зрения выбора тактики деятельности психолога – консультанта по психологической коррекции нарушений межличностных отношений, так как дает представление о субъективной оценке ребенком своей семьи, своего места в ней, о его отношениях с другими членами семьи; невербализованность техники позволяет экстериоризировать то содержание, которое является неосознанным или не вполне осознанным, а также содержание, которое ребенок не может выразить словами; вследствие привлекательности и естественности задания она способствует установлению хорошего эмоционального контакта психолога с ребенком, снимает напряжение, возникающее в ситуации обследования. Особенно продуктивно применение рисунка семьи в старшем дошкольном и младшем школьном возрасте, так как полученные с помощью этого результаты мало зависят от способности ребенка вербализовать свои переживания, от его способности к интроспекции, от способности  «вжиться» в воображаемую ситуацию, т.е. от тех особенностей психической деятельности, которые осуществлены при выполнении заданий, основанных на вербальной технике. 

    
Как недостаток данной методики можно упомянуть большую долю субъективности как при оценке результатов, так и при интерпретации. Однако, малая  структурированность  процесса интерпретации тем самым дает возможность более глубокого проникновения в суть проблем ребенка, хотя не всегда достаточно достоверного. С этим связано также требование к квалификации психолога, способности целостного воспринять внутренний мир ребенка.

    
 Рисунок семьи, как и все проективные методики, нуждается в глубоко индивидуальном подходе, в лабильности интерпретации отдельных признаков и целого в зависимости от более широкого контекста. Представленные ниже основы интерпретации являются точками отсчета, заключают в себе тенденции, но, тем не менее, требуют осмысления и критического отношения к ним в каждом конкретном случае. Поэтому на настоящем уровне разработки  методика может применяться как средство ориентации психолога в проблемах ребенка, служить для построения рабочей гипотезы, но полученные при ее помощи результаты не могут стать единственной основой психологического заключения, диагноза [28]. 

1.Процедура исследования

Для исследования необходимы: лист белой бумаги (21x29см), шесть цветных карандашей (черный, красный, синий, зеленый, желтый, коричневый), ластик.

Ребенку дается инструкция: «Нарисуй, пожалуйста, свою семью». Ни в коем случае нельзя объяснять, что означает слово «семья», т.к. этим искажается сама суть исследования. Если ребенок спрашивает, что ему рисовать, психолог должен просто повторить инструкцию. Время выполнения задания не ограничивается (в большинстве случаев оно длится не более 35 мин.). При выполнении задания следует отмечать в протоколе:

    А) последовательность рисования деталей;

    Б) паузы более 15 сек;

    В) стирание деталей;

    Г) спонтанные комментарии ребенка;

    Д) эмоциональные реакции и их связь с изображаемым содержанием.

После выполнения  задания надо стремиться получить максимум  информации вербальным путем. Обычно задаются следующие вопросы:

     1.Скажи, кто тут нарисован?

     2. Где они находятся?

     3. Что они делают? Кто это придумал?

     4. Им весело или скучно? Почему?

     5. Кто из нарисованных людей самый счастливый? Почему?

     6. Кто из них самый  несчастный? Почему?

Последние два вопроса провоцируют ребенка на открытое обсуждение чувств, что не каждый ребенок склонен делать. Поэтому если ребенок не отвечает на них или отвечает формально, не  следует настаивать на эксплицитном ответе. При опросе психолог должен пытаться выяснить смысл нарисованного ребенком: чувства к отдельным членам семьи, почему ребенок не нарисовал кого-нибудь из членов семьи (если так произошло), что значат для ребенка определенные детали рисунка (птицы, зверушки и т. п.). При этом, по возможности, следует избегать прямых вопросов, настаивать на ответе, т.к. это может индуцировать тревогу, защитные реакции. Часто продуктивными оказываются проективные вопросы, например: 

«Если бы вместо птички был нарисован человек, то кто бы это  был?»,

«Кого мама позовет идти с собой?» и т.д.

После опроса просим решить ребенка 6 ситуаций: три из них должны  выявить негативные чувства к членам семьи, три - позитивные.

  1. Представьте себе, что ты имеешь два билета в цирк. Кого ты бы позвал с собой?

  2. Представь, что вся семья идет в гости, но один из вас заболел и должен  остаться дома. Кто он?

  3. Ты строишь из конструктора дом (вырезаешь бумажное платье для куклы) и у тебя не получается. Кого ты позовешь на помощь?

  4. Ты имеешь … билетов (на один меньше, чем членов семьи) на интересную кинокартину. Кто остается  дома?

  5. Представь себе, что ты попал на необитаемый остров. С кем бы ты хотел там жить?

  6. Ты получил в подарок интересное лото. Вся семья села играть, но вас одним человеком больше, чем надо. Кто не будет играть?

Для интерпретации также надо знать:

    -  возраст исследуемого ребенка;

    -  состав его семьи, возраст братьев и сестер;

    - если возможно, иметь сведения о поведении ребенка в семье, детском саду или в школе.

    2. Интерпретация рисунка семьи

    Интерпретацию рисунка условно разделим на три части:  

1. Анализ структуры  рисунка семьи.

2. Интерпретация особенностей графических презентаций членов семьи.

3. Анализ процесса рисования.

1. Анализ структуры рисунка семьи

Сравнение состава нарисованной и реальной семьи. Ожидается, что ребенок, переживающий эмоциональное благополучие в семье, будет рисовать полную семью. По данным исследователей, около 85% детей 6-8 лет, с нормальным интеллектом, проживающих совместно со своей  семьей, в рисунке изображают ее полностью. Искажение реального состава семьи всегда  заслуживает пристального внимания, т. е. за этим почти стоит эмоциональный конфликт, недовольство  семейной ситуацией. Крайние варианты представляют собой рисунки, в которых: вообще  не изображены  люди; изображены только не связанные с семьей люди. Такое защитное избегание задания встречается у детей достаточно  редко. За такими реакциями чаще всего кроется:

    - травматические переживания, связанные с семьей;

    - чувство отверженности, покинутости;

    - аутизм;

    -  чувство небезопасности, большой уровень тревожности;

    -  плохой контакт психолога с исследуемым ребенком.

В практической работе чаще приходится  сталкиваться с менее выраженными отступлениями от реального состава семьи. Дети  уменьшают состав семьи «забывая » нарисовать тех членов семьи, которые им менее эмоционально привлекательны, с которыми сложились конфликтные отношения. Не рисуя их, ребенок как бы разряжает неприемлемую для него эмоциональную атмосферу в семье, избегает негативных эмоций, связанных с определенными людьми. Наиболее часто на рисунке отсутствуют братья и сестры, что связано с наблюдаемыми в семье ситуациями конкуренции.

В некоторых случаях вместо реальных членов семьи ребенок рисует маленьких зверушек, птиц. Психологу всегда следует уточнить, с кем ребенок их идентифицирует (наиболее часто так рисуются братья и сестры, чье влияние в семье ребенок стремиться уменьшить). Например, девочка И., восьми лет, нарисовала себя, а рядом маленького зайчишку. Свой рисунок она объяснила следующим образом: «Сейчас пойдет дождь, я убегу, а зайчик останется и промокнет. Он не умеет ходить». На вопрос: кого тебе напоминает зайчик? – девочка ответила, что он похож на сестричку, которой нет еще годика, и которая не умеет ходить. Таким образом, в рисунке И. Обесценивает свою сестру, осуществляет против нее символическую агрессию.

Случается, что ребенок вместо реальной семьи рисует семью зверят. Например, мальчик С. 7 лет., ощущающий отвержение, фрустрацию потребности в близких эмоциональных контактах, на рисунке изобразил только маму и папу, а рядом нарисовал семейство зайцев, которое по составу не соответствует его семье. Таким образом, в рисунке ребенок, раскрывая чувство отверженности (не нарисовал себя), тем самым выразил и сильное стремление к теплым эмоциональным контактам, ощущению общности (изобразил близкий контакт семейства зверушек).

Большой интерес представляют те рисунки, в которых ребенок не рисует себя, или вместо семьи рисует только себя. В обоих случаях рисующий не включает себя в состав семьи, что свидетельствует об отсутствии чувства общности с семьей. Отсутствие на рисунке «я» более характерно для детей, чувствующих отвержение, неприятие. Презентация в рисунке только «я» может указывать на различное психическое содержание, в зависимости от контекста других характеристик рисунка. Если указанной презентации свойственна и позитивная концентрация на рисовании самого себя (большое количество деталей тела, цветов, декорирование одежды, большая величина фигуры), то это наряду с несформированным чувством общности указывает и на определенную эгоцентричность, демонстративно - истероидные черты характера. Если же рисунку себя свойственна маленькая величина, схематичность, если в рисунке другими деталями и цветовой гаммой создан негативный эмоциональный фон, то можно предполагать присутствие чувства отверженности, покинутости, иногда – аутистических тенденций.

Информативным является и увеличение состава семьи. Как правило, это связано с тем, что реальная семья не удовлетворяет потребности ребёнка в эмоциональном комфорте. Примерами могут служить рисунки единственных детей: они относительно чаще включают в рисунок семьи посторонних людей. Выражением потребности в равноправных, кооперативных связях является рисунок ребенка, в котором дополнительно к членам семьи нарисован ребенок того же возраста (двоюродный брат, дочь соседа и т.п.). Презентация более маленьких детей указывает  на неудовлетворенные аффилиативные потребности, желание занять охраняющую, родительскую позицию по отношению к другим  детям (такую же информацию может дать и  дополнительно к членам семьи нарисованная  собачка, кошка и т. п.).

Дополнительно к  родителям (или вместо них)  нарисованные не связанные с семьей взрослые указывают на восприятие  неинтегративности семьи, на поиск человека, способного удовлетворить потребность ребенка в близких эмоциональных контактах. В некоторых  случаях   -   на символьное разрушение целостности семьи, месть родителям   вследствие ощущения отверженности, ненужности.

Расположение членов семьи. Оно оказывает на некоторые психологические особенности взаимоотношений в семье. Сам анализ расположения по своему содержанию созвучен  с проксемической оценкой группы людей, с той разницей, что  рисунок   -  это символическая ситуация которой зависит только от одного человека  -  автора рисунка. Это обстоятельство делает необходимым (как и при других аспектах анализа) различать, что отражает рисунок   -  субъективное реальное (воспринимаемое), желаемое, то, чего ребенок боится, избегание и т. д.

Сплоченность семьи, рисование членов семьи с соединенными руками, объединенность их в общей деятельности является индикатором психологического благополучия,  восприятия интегративности семьи, включенности в семью. Рисунки с противоположными характеристиками (разобщенность членов семьи)

Могут указывать на низкий уровень эмоциональных связей. Осторожности в интерпретации требуют те случаи, когда близкое  расположение фигур  обусловлено замыслом поместить членов семьи в ограниченное пространство (лодку, маленький домик и т. п.). Тут близкое расположение может, наоборот, говорить о попытке ребенка объединить, сплотить семью (для этой цели ребенок прибегает к внешним обстоятельствам, т.к. чувствует тщетность такой попытки).

Психологически  интереснее те рисунки, в которых часть семьи расположена в одной группе, а один или несколько лиц  -  отдельно. Если  отдаленно ребенок рисует себя, это указывает на чувство невключенности, отчужденности. В случае отделения другого члена семьи можно предполагать негативное отношение ребенка к нему, иногда судить об угрозе, исходящей от него. Часты случаи, когда  такая презентация связана с реальным отчуждением члена семьи, с малой его значимостью для ребенка.

Группировка членов  семьи в рисунке иногда помогает выделять психологические микроструктуры семьи, коалиции. Так, например, мальчик П. 6 лет нарисовал себя рядом с отцом  и в отдельной  группе  -  мать с сестрой, иллюстрируя, таким образом, существующую в этой семье конфронтацию на почве ролевых несовпадений «мужественности » и «женственности».

Как указывалось ранее, ребенок может выражать эмоциональные связи в рисунке посредством  физических расстояний. То же значение имеет и отделение членов семьи объектами, деление рисунка на ячейки, по которым распределены члены семьи. Такие презентации указывают на слабость  позитивных межперсональных отношений.

2. Анализ особенностей нарисованных фигур

Особенности графических презентаций отдельных членов семьи могут дать информацию большого диапазона  -  об эмоциональном отношении ребенка  к отдельному члену семьи, о том, каким ребенок его воспринимает, об образе «я» ребенка и его половой идентификации и т. д.

При оценке эмоционального отношения ребенка к членам семьи  следует обратить внимание  на следующие моменты графических презентаций:

         - количество деталей тела. Присутствуют ли голова, волосы, уши, глаза, зрачки, ресницы, брови, нос, рот, шея, плечи, руки, ладони, пальцы, ноги, ступни.

         - декорирование (детали одежды и украшения): шапка, воротник, бант, карманы, ремни, пуговицы, элементы прически, сложность одежды, украшения, узоры на одежде и т. п.

         - количество использованных   цветов для рисования фигуры.

Как правило, хорошие эмоциональные отношения с человеком сопровождаются позитивной концентрацией на его рисовании, что в результате отражается в большом количестве частей тела, декорировании, использовании разнообразных  цветов. И наоборот, негативное  отношение к человеку ведет большей схематичности, неоконченности его графической презентации. Иногда пропуск в рисунке существенных частей тела (головы, рук, ног) может указывать наряду с негативным отношением также на агрессивные побуждения относительно этого человека.

О восприятии других членов семьи и образе « я » рисующего можно судить на основе сравнений величин фигур, особенностях презентации  отдельных частей тела и всей фигуры в целом.

Дети, как правило, самыми большими рисуют отца или мать, что соответствует реальности. Однако, иногда соотношению величин  членов семьи  -  семилетний ребенок может  оказаться  выше  и шире  своих  родителей  и т. д.

Это объясняется тем, что для ребенка (как и для  древнего египтянина) величина фигуры является средством, при помощи которого он выражает силу, превосходство, значимость, доминирование.  Так, например, в рисунке девочки Н. 6 лет мама  нарисована на одну треть больше отца и вдвое больше других членов семьи. Для этой семьи была характерна большая доминантность, экстрапунитивность матери, которая являлась истинно авторитарным руководителем семьи. Некоторые дети самыми большими или равными по величине с родителями рисуют себя. Это может быть связано:

· с эгоцентричностью ребенка;

· с подчеркнутой идентификацией себя с родителем своего пола

Значительно меньшими, чем другие члены семьи, себя рисуют дети, которые:

· чувствуют свою незначительность, ненужность и т. п.;

· требующие опеки, заботы со стороны родителей.

Иллюстрацией этого положения может служить   рисунок мальчика Я. шести с    половиной лет. В рисунке семьи  он нарисовал себя ненатурально маленьким, к   тому же, почти вдвое меньше, чем нарисовал себя в других ситуациях. Аналогичная трансформация свойственна и его поведению. Активный в группе детского сада мальчик занимал позицию « малыша  » дома. Тут он  использовал  свою плаксивость, беспомощность  как средства привлечения внимания родителей.

Вообще, при интерпретации величин фигур психолог должен обратить внимание только  на значительные искажения, а при оценке величин фигур исходить из реального соотношения величин (например, семилетний ребенок в среднем на  0,3-0,35 ниже своего родителя).

Информативной может быть и  абсолютная величина фигур. Большие, через весь лист фигуры рисуют импульсивные, уверенные в себе, склонные к доминированию дети. Очень маленькие фигуры связаны с тревожностью, чувством небезопасности.

При анализе особенностей презентаций членов семьи следует обращать внимание и на рисование отдельных частей тела. Дело в том, что отдельные части  тела связаны с определенными формами активности, являются средствами общения, контроля, передвижения и т. д. Особенности их презентации могут указывать на определенное, с ними связанное   чувственное  содержание.

Коротко проанализируем самые  информативные в этом плане части тела.

Руки являются основными средствами воздействия на мир, физического контроля поведения других людей. Если ребенок рисует себя с поднятыми вверх руками, с длинными пальцами, то это часто связано с его  агрессивными желаниями.

Голова  -  центр  локализации « я », интеллектуальной и перцептивной деятельности; лицо  -  самая важная часть тела в процессе общения. Уже дети  3 лет в рисунке  обязательно рисуют голову, некоторые части лица. Если  дети старше пятилетнего возраста (нормального интеллекта) в рисунке пропускают части лица (глаза, рот), это может указывать на серьезные нарушения в сфере общения, отгороженность,  аутизм. Если при рисовании других членов семьи пропускают голову, черты лица или штрихуют все лицо, то это связано с конфликтными отношениями сданным лицом, враждебным отношением к нему.

Выражение лиц нарисованных людей также может быть индикатором чувств ребенка к ним. Однако надо иметь в виду, что дети склонны рисовать улыбающихся людей,  это своеобразный « штамп » в их рисунках, но это вовсе не означает, что дети  так воспринимают окружающих. Для интерпретации  рисунка семьи  выражение лица значимы только в тех случаях, когда они отличаются друг от друга. В этом случае можно полагать, что ребенок сознательно или бессознательно использует это как выразительное средство – это свойственно детям младше  шести лет. Например, мальчик  3 лет Р., последний сын в семье, имеющий   в отличие от своих братьев  физический дефект, и не такой, как они,   успевающий в учебе и спорте, в рисунке выразил свое чувство неполноценности, изображая себя значительно меньше, с  опущенными краями губ вниз. Эта графическая презентация « я »  явно отличалась от других членов семьи  -  больших и улыбающихся.

Девочки больше, чем мальчики, уделяют внимание рисованию лица, изображают больше деталей. Они  замечают, что матери много времени уделяют уходу за лицом, косметике, и сами постепенно усваивают ценности взрослых женщин. Поэтому концентрация на рисовании лица может указывать на хорошую половую идентификацию девочки. В рисунке мальчика этот момент может быть  связан с озабоченностью своей физической красотой, стремлением компенсировать свои недостатки формированием стереотипов  женского поведения.

Презентация зубов  и выделение рта – черты у детей, склонных к  оральной агрессии. Если ребенок так рисует не себя, а другого члена семьи, то это часто  связано  с чувством страха, воспринимаемой враждебностью этого человека к ребенку. 

Существует закономерность, что с возрастом детей рисование человека обогащается  все новыми деталями. Дети 3,5 лет в большинстве случаев рисуют «головонога», а в  7 лет  -  презентируют уже  богатую схему тела. Каждому возрасту свойственны определенные детали, и их пропуск в рисунке, как правило, связан с отрицанием каких-то функций, с конфликтом. Если ребенок  7 лет не  рисует одной из этих деталей: головы,  глаз,  носа,  рта,  рук,  туловища, ног  -  на это надо обратить внимание. Примером может служить рисунок мальчика Г. Он никогда не рисовал нижней части тела. В беседе  с родителями выяснилось, что им большую тревогу внушал  интерес Г. к своим половым органам. Несколько раз он был даже наказан за такую «познавательную» деятельность, которую родители восприняли как мастурбацию. Такое поведение родителей  индуцировало у ребенка чувство вины, отрицание функций нижней части тела, что повлияло на его образ «я».

У детей старше  5,5 – 6 лет в рисунках выделяются  две разные  схемы  рисования  индивидов разной  половой принадлежности. Например, туловище мужчины рисуется овальной формы, женщины  -  треугольной, или половые различия выражаются другими средствами. Если ребенок рисует себя также как и другие фигуры того же пола, то можно говорить о его адекватной половой идентификации. Аналогичные детали и цвета в презентации двух фигур ( например, сына и отца) можно интерпретировать как показ стремления быть похожим на это лицо, идентификацию с ним, хорошие эмоциональные контакты.

3. Анализ процесса рисования

При анализе процесса рисования следует обращать внимание на:

      А) последовательность рисования членов семьи;

       Б) последовательность рисования деталей;

       В) стирание;

       Г) возвращение к уже нарисованным объектам, деталям фигуры;

       Д) паузы;

       Е) спонтанные комментарии.

Интерпретация процесса рисования, в общем, реализует тезис о том, что за динамическими характеристиками рисования  кроются изменения мысли, актуализации чувств, напряжения, конфликты, они отражают значимость определенных деталей  рисунка для ребенка. Интерпретация процесса рисования требует творческого включения всего практического опыта психолога, его интуиции. Несмотря на большой  уровень неопределенности, как раз этот уровень анализа часто дает наиболее содержательную, глубокую, значимую информацию.

По нашим данным, около 45% детей первой рисуют фигуру матери, 25% - себя, 17%  -отца, 13%  - братьев и сестер. Как при рассказе ребенок начинает с главного, так и в рисунке  первым изображает наиболее значимого, главного, или наиболее эмоционально близкого человека. Такое частотное распределение, наверное, обусловлено тем, что в нашей культуре мать часто является ядром семьи, выполняет наиболее важные функции в семье, больше времени бывает с детьми, больше чем другие уделяет  им внимание.  То, что часто дети первыми рисуют себя, наверное, связано с их  эгоцентричностью как возрастной характеристикой.

Исходя из этого, последовательность рисования более информативна в тех случаях, когда ребенок в первую очередь рисует не себя и не мать, а другого члена семьи. 

Чаще всего это наиболее значимое лицо для ребенка или человек, к которому он привязан.

Примечательны случаи, когда ребенок последней рисует мать. Часто это связано с негативным  отношением к ней.  

Последовательность  рисования членов семьи может быть более достоверно интерпретирована в контексте анализа особенностей графической презентации фигур. Если первой нарисованная фигура является самой большой но нарисована схематично не декорирована то такая презентация указывает на воспринимаемую ребенком значимость этого лица , силу , доминирование в семье, но не указывает на положительные чувства ребенка в его отношении. Однако, если первая фигура нарисована  тщательно, декорирована, то  можно думать, что это наиболее любимый член семьи, которого ребенок почитает и на которого хочет быть похож.

Как правило, дети, получив задание нарисовать семью, начинают рисовать членов семьи. Некоторые же дети  сначала рисуют различные объекты, линию основания, мебель, солнце и т. д. И лишь в последнюю очередь приступают к изображению людей.  Такая последовательность выполнения  задания является своеобразной защитной реакцией, при помощи которой ребенок отодвигает неприятное ему задание во времени. Чаще всего это наблюдается у детей с  неблагополучной семейной ситуацией,  но это также может быть последствием плохого контакта  ребенка с психологом.

Возвращение к рисованию  членов семьи, объектов, деталей указывает на их значимость для ребенка. Как непроизвольные движения человека иногда показывают актуальное содержание психики, так  повторение и переключение рисования на те же элементы рисунка соответствуют движению мысли, отношению ребенка, могут указывать на главное, доминирующее переживание, связанное с определенными деталями рисунка.

Паузы перед рисованием определенных  деталей, членов семьи чаще  всего связаны  с конфликтными  отношениями и являются внешним проявлением внутреннего диссонанса мотивов. На бессознательном уровне ребенок как бы решает, рисовать ему или нет связанного с негативными эмоциями человека или деталь.    

 Стирание нарисованного, перерисовывание может быть связано как с негативными эмоциями по отношению к так рисуемому члену семьи, так и с позитивными. Если стирание и перерисовывание не привели к заметно лучшей графической презентации - можно судить о конфликтном отношении ребенка к этому человеку.

Спонтанные комментарии часто проясняют смысл рисуемого содержания ребенку. Поэтому к ним надо внимательно прислушиваться, также надо иметь в виду, что кажущиеся иррелевантными комментарии все же являются средством ослабления внутреннего напряжения, и их появление выдает наиболее эмоционально «заряженные» места рисунка. Это может помочь направить и вопросы после рисования и сам процесс интерпретации.

Коэффициенты для оценки проективного рисунка «Моя семья»

В перечне приведены только показатели со знаком - . Если для рисунка было характерно наличие признаков, прямо противоположных перечисленным ниже (единое изображение члена семьи за  совместной деятельностью, использование светлых праздничных цветов), то каждому из таких признаков приписывается коэффициент +1.

Показатели   безусловного  неблагополучия:

1.На рисунке нет людей.

2.На рисунке изображены не связанные с семьей люди.

3.На рисунке изображена семья зверят.

4.Фантастическое, сказочное представление членов своей семьи.

Показатели относительного неблагополучия(51 показатель):

1. Сравнение реального состава семьи с нарисованным

1.Нет мамы  -1.

2.Нет себя    -1.

3.Нет отца    -1.

4.Нет брата/  сестры  -1.

5.Нет отчима  -1.   

6.Нет других членов семьи , с которыми ребенок живет в настоящее время  -1.

7.Есть посторонние люди (в т.ч. Родственники, которые не живут с ребенком, разведенные родители и т.д.)  -1.

2. Особенности расположения фигур на рисунке

1.Значительная разобщенность фигур   -1.

2.Наличие предметов между людьми   -1.

3.Наличие группировок   -1.


4.Отделение себя пространством или предметом от других   -1.

3. Особенности нарисованных фигур

1.Отсутствие  существенных деталей тела , одежды у всех или одного члена семьи  -1.

2.Неправильное соотношение размеров фигур:

   А) «я» значительно больше родителей или больше старших членов семьи  -1;

   Б) неправильное соотношение размеров между членами семьи  -1.

3.Нарушение абсолютных размеров:

   А) слишком  маленькие фигуры   -1;

   Б) слишком большие, не интегрированные в пространство листа  -1;

   В) отсутствие половых различий между фигурами  -1.     

4. Особенности рисования отдельных частей тела 

1.Руки:

   А) у главы  семьи огромные руки, широкие плечи, а у « я » -

         Маленькие короткие ручки или нет рук  - 1;

    Б) у кого – то из членов семьи руки подняты вверх (пунитивный жест) – 1;

    В) кто  - то из членов семьи с предметом в руках  - 1;

    Д) у кого – то или  у всех выраженные пальцы  - 1;   

    Е) у кого -  то или  у всех руки за спиной – 1;

2. Голова:

    А) пропущена или заштрихована или  человек нарисован спиной – 1;

    Б) нет черт лица – 1;

    В) особо выделен рот или нет рта – 1;

    Г) у одного из членов  семьи  особо  выделены глаза – 1.

 5.  Процесс рисования

1. Рисует неохотно, неуверенно, отказывается  - 1.

2. Последовательность рисования :

        А) с животных  -1;

        Б)  мама последняя  -1;

        В)  ушедшего из семьи или постороннего человека  -1;

        Г) с неодушевленных предметов, линии основании и т. п. –1.

3. Паузы перед рисованием отдельных членов семьи –1.

4. Стирание и перерисовывание, не приводящие к положительному результату – 1.

5. Перескакивание с неоконченной фигуры к другой  с последующим возвратом – 1.

6.  Предметы на картинке

1. Занимают центральное место –1.

2. Изображение на рисунке осветительных приборов, солнца –1.

3. Наличие туч – 1.

4. Нарисован дом снаружи – 1.

5. Наличие линии основания – 1.

6. Животные или куклы на картинке занимают центральное место, включены в композиционную структуру – 1.

7. Члены семьи расположены на фундаменте или на линии основания – 1. 

 7.  Использование пространства

1. Избегание центральной части листа  - 1..

2. Полное заполнение листа иррелевантными деталями, узорами – 1.

8. Особенности графики и раскрашивания

1.  Наличие больших жирно заштрихованных поверхностей – 1.

2.  Отказ от использования цветных карандашей – 1.

3.  Мрачные тона  - 1.

4.  Недораскрашенные, небрежно раскрашенные отдельные члены семьи  - 1.

5.  Прерывается линия, импульсивный некоординированный штрих  - 1.

Пример анализа проективного рисунка   «  Моя семья »

В верхней части рисунка мальчик изобразил маму, бабушку и себя, а в нижнем углу рисунка  - папу, который в настоящее время проживает отдельно, т. к. родители разведены ( 1.7 –1 ). Включение в рисунок отца показывает, что мальчик не принял факт развода родителей.

Мама нарисована сидящей за письменным столом с книгой, себя мальчик нарисовал лежащим на кровати с высокими спинками также с книгой, бабушку за стеной в другой комнате. Таким образом, на рисунке все члены семьи отделены друг от друга предметами или перегородками  (2.2  -1 ), что выражает чувство нестабильности и восприятие мальчиком слабых эмоциональных связей в семье.

У мамы, у папы, у самого мальчика лица заштрихованы, черты лица не нарисованы  (4. 2б –1). Лицо  - самая важная часть  тела  в процессе общения. Пропуск лица говорит о конфликтных отношениях, обиде на родителей.

Мальчик начал рисовать с линии основания ( 5.2г –1), что является символическим выражением потребности в стабильности, устойчивости семейной ситуации.

На рисунке  изображена лампа и падающий от нее свет, что является выражением неудовлетворенной потребности в любви и эмоциональном тепле ( 6.2 – 1).

Наличие линии основания является признаком чувства небезопасности и потребности в поддержке, переживания ребенком того, что его семья в состоянии стресса и неустойчивости  (6.5 –1).

В  композиционную структуру рисунка включено изображение кошки Муськи, которая разбила вазу (6.6  - 1).

В рисунке своеобразно используется пространство листа. Сами  фигуры изображаются небольшими по размеру  по краям листа.

Центральное же место занимает схема метро, на которой показан путь от места, где живет мальчик, до места жительства отца (7.2  - 1). Таким образом, общий балл, который получает данный рисунок, равен  - 8.

Проективная методика «Незаконченные предложения»

Данный тип проективных методик исследования личности был предложен А.Пейном, а затем А.Тендлером. Методика относится к классу проективных методик дополнения и направлена на диагностику отношения ребёнка к родителям, братьям, сестрам, к детской неформальной и формальной группам, учителям, школе, своим собственным способностям, а также на выявление целей, ценностей, конфликтов и значимых переживаний. Предложенный здесь вариант методики является модификацией теста Д.Сакса, Г.Г.Румянцева, С.И.Подмазина, В.Михала и включает в себя только те стимульные предложения, которые направлены на выявление отношения ребёнка к матери, отцу, братьям, сёстрам, к семье и самому себе [24; 38]. Методика проводится индивидуально, в устной форме с детьми в возрасте от 8 лет и до 21года.

Инструкция. Я хочу предложить тебе игру. Я буду называть начало предложения, а ты – заканчивать его. Отвечать нужно быстро, то, что первым придёт в голову, но так, чтобы получилось законченное по смыслу предложение. Прежде чем начнём игру, давай потренируемся. Например, я говорю начало предложения: «Каждое утро…», - продолжи. Ребёнка обязательно необходимо похвалить, что он всё правильно понял. При необходимости можно повторить условия игры. 

Во время проведения методики рекомендуется фиксировать время реакции ребёнка.

После завершения предложений ребёнок должен оценить свое отношение к сообщаемому факту, поступку, переживанию. Каждое предложение в зависимости от эмоционального отношения оценивается ребёнком либо как положительное (+), либо как отрицательное (-), либо как нейтральное (0).

Стимульный материал

1. Моя мама …

2. По сравнению с большинством семей, моя семья …

3. Я достаточно способен …

4. Отцы иногда …

5. Мне кажется, что я …

6. Я думал, что мама чаще всего …

7. Если бы мой брат (сестра) …

8. Мои близкие думают обо мне, что я …

9. Я бы хотел, чтобы мой отец …

10. Я мог бы быть очень счастливым …

11. Большинство матерей …

12. Мой брат (сестра) …

13. Моя семья обращается со мной, как с …

14. Мы с отцом …

Ключ

Отношение к матери – 1, 6, 11

Отношение к отцу – 4, 9, 14

Отношение к братьям и сестрам – 7, 12

Отношение к семье – 2, 8, 13

Отношение к себе – 3,  5, 10

Интерпретация

Основу интерпретации составляет содержательный анализ ответов, время ответов, отношение ребёнка к собственному высказыванию. Интерпретацию  начинают с анализа полученных по каждому блоку данных.

Например:

	Сфера отношений
	Суммарный балл

	Отношение к матери
	+2

	Отношение к отцу
	-2

	Отношение к братьям и сестрам
	+1

	Отношение к семье
	+3

	Отношение к себе
	+1


Полученные в данном примере результаты позволяют выделить сферы, где присутствует наибольшее количество негативных установок: отношение к отцу.

Качественный анализ проекций позволяет приблизиться к пониманию сущности проблем ребёнка. 

Определение областей с преобладание положительных установок позволяет выделить сильные стороны отношений ребёнка в семье, всё то, на что в дальнейшем можно будет опираться при коррекционной или консультативной работе.

Проективная рисуночная методика «Три дерева»

Среди многочисленных проективных тестов, позволяющих выделить особенности внутрисемейных отношений, хорошо зарекомендовала себя методика «Три дерева», предложенная швейцарским психотерапевтом R.J. Corboz. Эдда Клессманн разработала тест «Три дерева» в контексте кататимно-имагинативной психотерапии (символдрамы). 

Проведение тестирования.
Перед проведением теста необходимо расспросить ребёнка о составе его семьи, как кого зовут, сколько кому лет, кем работают или где учатся члены семьи, какая квартира и кто в какой комнате живёт. 

Ребёнку предлагается нарисовать цветными карандашами на одном, горизонтально расположенном листе бумаги три каких-либо дерева. Когда рисунок готов, психолог хвалит ребёнка и его рисунок. Затем ребёнок называет каждое дерево и подписывает его название цветным карандашом, который больше всего подходит данному дереву.

Далее ребёнка просят выбрать дерево, которое ему «больше всего нравится» и ответить на следующие вопросы:

- Какое дерево самое большое?

- Какое дерево самое маленькое?

- Какое дерево самое молодое?

- Какое дерево самое старое?

- Какое дерево самое красивое?

В качестве следующего задания психолог предлагает ребёнку представить себя садовником или садовницей и ответить на вопрос: «Что можно было бы сделать для каждого дерева?». В случае необходимости предлагаются альтернативные ответы: полить, внести удобрения, дать больше тепла, света, пересадить, огородить. Обязательно оговаривается и такой вариант: «А некоторым деревьям вообще ничего не нужно. Им и так хорошо». Психолог с разрешения ребёнка записывает все высказывания. 

Прежде чем попросить ребёнка сравнить нарисованные и описанные деревья с членами его семьи, психолог предлагает какое-нибудь интерферирующее задание, чтобы избежать прямых сравнений и ассоциаций названных ребёнком свойств деревьев с особенностями членов семьи. Например, ребёнка можно попросить проранжировать учебные предметы в школе от самого приятного до самого неприятного. Или можно провести какой-либо тест. Лишь после этого ребёнка просят сравнить каждое дерево с членами его семьи. (В большинстве случаев, при непосредственной просьбе представить родителей в виде какого-либо животного или дерева дети часто приукрашивают выбираемый образ, а иногда даже блокируют появление соответствующей ассоциации). 

Сравнивая деревья, дети обычно выбирают себя и родителей. Но иногда это может быть сестра, бабушка, дедушка, тётя или любой другой человек, например, сосед. В любом случае, в последующей беседе важно расспросить ребёнка, почему он выбрал именно этих членов семьи. Когда ребёнок сделает свой выбор, его просят подписать на рисунке около каждого дерева, с кем он его мог бы сравнить. При этом для каждого члена семьи ребёнок подбирает подходящий для этого человека цвет карандаша.

Интерпретация

Анализ рисунка включает в себя интерпретацию основного цветового фона изображения, цвета отдельных его элементов, цвета надписи, размеры и расположение отдельных деревьев.

Известно, что цвет отражает различные эмоциональные состояния человека. Причём один и тот же цвет может одновременно вызывать сразу множество различных, часто противоположных переживаний.

	Положительное значение
	Цвет
	Отрицательное значение

	Любовь, страсть, вдохновение
	КРАСНЫЙ
	Агрессия, ненависть, опасность

	Разум, дисциплина, порядок, верность
	СИНИЙ
	Иррациональность, холодность, отстранённость

	Открытость, активность, свобода, сила
	ЖЁЛТЫЙ
	Ревность, зависть, жадность, лживость

	Зрелость личности, радость, энергия, сила 
	ОРАНЖЕВЫЙ
	Страсть борьбы

	Витальное начало, рост, надежда
	ЗЕЛЁНЫЙ
	Незрелость, болезнь

	Равновесие, мистичность, покаяние
	ФИОЛЕТОВЫЙ
	Внутреннее беспокойство, тревога, меланхолия

	Достоинство, торжественность
	ЧЁРНЫЙ
	Траур, смерть

	
	СЕРЫЙ
	Неясность, туманность, депрессия


Конфликт в отношении с родителями или с одним из родителей может выражаться в том, что ребёнок не доволен, как нарисовал одно из деревьев и зачеркивает, зачерняет, часто исправляет его.

Встречаются случаи, когда ребёнок вопреки инструкции рисует только два дерева, что говорит о нарушениях взаимодействия в семье с третьим объектом, или даже об отсутствии триангулярных отношений.

Депрессивное отношение ребёнка к внутрисемейным отношениям может проявляться на рисунке через изображение туч, дождя, использование для рисунка «грязных», тусклых, тёмных цветов.
Необходимо отметить что, учитывая множественность детерминации, многозначность, многоплановость и амбивалентность любого символа, нельзя делать однозначных выводов на основании лишь одного только конкретного рисунка. 

Интерпретация допускается только на уровне гипотезы, степень вероятности которой в последующем будет либо понижаться, либо повышаться – в ходе использования других психодиагностических методов исследования – бесед, анализа истории жизни или актуальной личностной ситуации человека и т.п. 

Как правило, проблема или внутренний конфликт личности отражаются в разных формах почти в каждом его рисунке или при использовании других проективных техник. Это позволяет психологу сделать достаточно точные и объективные диагностические выводы на основании совокупности всех имеющихся материалов.

Методика «Представления о своём ребёнке»

(Р.В.Манеров)

Методика предназначена для выявления смысла своего (реального или будущего) ребёнка для мужчины или женщины [7]. Методика основана на принципах проективной диагностики при помощи незаконченных предложений. Задание выполняется без ограничений времени. Психолог не должен настаивать на обязательном выполнении задания в полном объёме. Допускается индивидуальное и групповое применение методики, при этом группа не должна включать более 15 человек.

Инструкция: «Перед Вами начало предложений. Закончите каждое предложение первым пришедшим в голову окончанием, чтобы получилась законченная мысль. Работайте быстро и внимательно, не пропуская ни одного предложения. Долго не задумывайтесь над ответами. Пишите первый ответ, пришедший в голову. Старайтесь отвечать искренне. Если в настоящий момент у Вас нет детей, то заканчивайте предложения, имея в виду будущего ребёнка». 

Бланк методики

Фамилия, имя, отчество (или псевдоним) ____________________________________

             _______________________________________________________________________

Возраст ___________________________

Другие сведения _______________________________________________________

Дата обследования _________________

Закончите, пожалуйста, предложения первым пришедшим в голову окончанием.

Для меня ребёнок – это                ________________________________________________

                _____________________________________________________________________

Для меня ребёнок – это                ________________________________________________

              _____________________________________________________________________

Для меня ребёнок – это                 ________________________________________________

             _____________________________________________________________________ 

Для меня ребёнок – это               ________________________________________________

_____________________________________________________________________ Для меня ребёнок – это              ________________________________________________

_____________________________________________________________________ Для меня ребёнок – это               ________________________________________________

_____________________________________________________________________ Для меня ребёнок – это              ________________________________________________

_____________________________________________________________________ Для меня ребёнок – это              ________________________________________________

_____________________________________________________________________ Для меня ребёнок – это               ________________________________________________

_____________________________________________________________________ Для меня ребёнок – это                 ________________________________________________

_________________________________________________________________
Обработка результатов

При обработке целесообразно использование контент-анализа и кластерного анализа, которые позволяют определить содержание представления мужчины или женщины о ребёнке.

По результатам исследований С.Т.Посоховой выявлено, что молодые мужчины реализуют в отцовстве следующие жизненно важные потребности: 

- потребность в неисчерпаемых жизненных стимулах, 

- потребность в ясном будущем, 

- потребность в обогащении новым опытом, 

- потребность в общественном признании, общественной оценке, самореализации, 

- потребность в безопасности и уверенности.

Исходя из содержания, методика может применяться и по отношению к матерям.
Методика изучения идентификации детей с родителями

Данная методика разработана А.И.Захаровым и предназначена для изучения идентификации детей 3-10 лет с родителями. Знание особенностей идентификации ребёнка с одним из родителей показывает сформированность у ребёнка представлений о собственной половой принадлежности и гендере, что является одним из немаловажных компонентов детского самосознания [24].

Ребенку задают следующий набор вопросов:

1. Если бы ты участвовал в игре «Семья»,то кого бы стал изображать, кем бы в ней хотел быть – мамой, папой или собой? (Для устранения суггестивного влияния последние слова в вопросе меняются местами). Испытуемые должны сделать выбор в пользу себя или одного из родителей

2. С кем ты живешь дома?

3. Кто в семье, по-твоему, главный из родителей или в семье нет главного?

4. Когда ты вырастешь, то станешь делать то же, что делает твой папа (мама – для девочек) на работе или другое?

5. Когда ты станешь взрослым, и у тебя будет мальчик (девочка – соответственно полу испытуемого), ты будешь так же его воспитывать (играть, заниматься с ним – для дошкольников), как тебя сейчас воспитывает папа (мама) или по-другому?

6. Если бы дома долго никого не было, то кого из родителей ты хотел бы видеть в первую очередь?

7. Если бы с тобой случилось горе, беда, несчастье (тебя обидел кто-нибудь из ребят – у дошкольников), ты бы рассказал об этом папе (маме – у девочек) или не рассказал?

8. Если бы с тобой случилось горе, беда, несчастье (тебя обидел кто-нибудь из ребят – у дошкольников), ты бы рассказал об этом маме (папе – у девочек) или не рассказал?

9. Ты боишься, что тебя накажет папа (мама – у девочек) или не боишься?

10. Ты боишься, что тебя накажет мама (папа – у девочек) или не боишься?

Посредством первых 5 вопросов диагностируются компетентность и престижность родителей в восприятии детей, остальные вопросы направлены на выявление особенностей эмоциональных отношений с родителями.

Обработка и интерпретация результатов


При обработке и анализе результатов опроса важно учитывать следующее:

· возраст наиболее выраженной идентификации с родителем того же пола соответствует у мальчиков 5 – 7 годам, у девочек – 3 – 8 годам;

· успешность идентификации зависит от компетентности и престижности родителя того же пола в представлении детей, а также от наличия в семье идентичного их полу члена прародительской семьи (дедушки – у мальчиков и бабушки – у девочек);

· идентификация с родителем того же пола в семье сопряжена с эмоционально теплыми отношениями с родителем другого пола;

· уменьшение интенсивности идентификации с родителем того же пола обусловлено формированием «Я»-концепции, т.е. развитием самосознания, показателем которого служит выбор себя. Выбор себя преобладает у мальчиков с 10 лет, у девочек – с 9 лет, отражая возрастающую личностную автономию – эмансипацию – от родительского авторитета;

· идентификация с родителем того же пола у девочек отличается от подобной идентификации у мальчиков следующими особенностями:

а) большим возрастным периодом идентификации девочек;

б)  большей интенсивностью процесса идентификации, т.е. девочки чаще выбирают роль матери, чем мальчики роль отца;

в) большей значимостью для идентификации девочек эмоционально теплых и доверительных отношений с матерью, чем этих отношений с отцом у мальчиков;

г) большей зависимостью идентификации девочек от характера отношений между родителями, когда конфликт матери с отцом отрицательно сказывается на идентификации девочек с матерью;

д) меньшим влиянием сестры на идентификацию девочек с матерью, чем брата на идентификацию мальчиков с отцом.
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